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Uvod

V ramci bakaléaiské prace je zpracovana problematika zaclenéni hudebni vychovy
a nauky do vyuky v matetfskych Skolach s vyuzitim metodiky Ireny Krskové, kterou je
mozno pouzivat také v piedskolnich zafizenich a v hodinach pfipravné hudebni vychovy
v zakladnich uméleckych Skolach. Téma jsem si zvolila z toho duvodu, ze jsem od péti let
zakyni pani Ireny Kr§kové a dodnes jeji spolupracovnici, a proto jsem méla moznost v praxi

zazit a na sob¢ si ovéftit kvalitu jeji metodiky a pomtcek.

V uvodni teoretické Casti se zabyvam charakteristikou zakladnich pojmt v ramci
hudebni vychovy a nauky v matetskych Skolach. Dale je popséan zivot a dilo pedagozky Ireny
Krskové a jeji metodika pro rozvej hudebni vychovy a hudebni nauky u déti od 3 let az

.....

Sest set stran.

V praktické casti je popsan projekt Hudebni elipsa a jeho realizace ve vybranych
matefskych $kolach, ptedskolnich zafizenich a v druzing ZS, ktery aktivné vyuziva pomiicky
Ireny Krskové, které dlouhodobé& vyvijela a neustale je inovuje, piipadné vznikaji zcela nové.
Dale je v praci uvedena zpétna vazba na kvalitu tohoto vzdélavaciho projektu, a to v ramci
zrealizovaného dotaznikového Setfeni spokojenosti pedagogli s timto interaktivnim

vzdélavacim programem.

Soucasti uvodu bych také rada zminila, Ze mame s pani Kr§kovou spole¢nou vétsinu
pedagogickych idoll ¢i vyznamnych osobnosti, ktefi nas v Zivoté ovlivnili ¢i inspiruji. Témi
nejvyznamnéj$imi jsou Jan Amos Komensky, Marie Montessori, Carl Orff a Zoltan
Kodaly, ktefi by se svymi vizionaiskymi mySlenkami a metodami obstali i v ¢ele dne$niho
resortu Skolstvi. Jiz ve své dobé byli nad¢asovi a to i v koncepci hudby, zpévu a hudebni
vychovy. S Carlem Orffem se Irena Kr§kova osobné setkala a studovat Kodalyho metodu

méla moznost ptimo v Mad’arsku, jak je uvedeno v kapitole o zivoté a dile Ireny Krskové.



1 Charakteristika zakladnich pojmu problematiky

Kapitola se zabyva charakteristikou zdkladnich pojmil problematiky hudebni vychovy
(ddle HV) v mateiské Skole a vramci piedSskolniho vzdélavani. Déle je HV popsana
sohledem na Ramcovy vzdé¢lavaci program pro piedSkolni vzdélavani (dale RVP PV).
., Pouzijeme-li rec¢ logiky k popisu toho, co vidime a slySime, provadime vedecky vyzkum.
Pokud totéz sdelime formami, jejichz souvislosti nejsou pristupné vedomeému mysleni, které

v§ak vnimame intuici a ditvtipem, vstupujeme do oblasti umeént. “

Podle italské pedagozky D’Andrea® v kazdém vychovném procesu mame neustale
pamatovat na ob¢ formy poznavani reality a to tedy na logiku pfi ivahach o obsahu, metodice
a cilech ¢innosti a na uméleckou podobu pii sdélovani ¢innosti. U déti predSkolniho a nizsiho
Skolniho véku bychom méli povazovat za hlavni ukoly:

- rozvijet schopnost naslouchat sob& a vnéjsimu svétu;
- podnécovat tvirci schopnosti déti;
- dosahnout dobr¢ hlasové a pohybové kontroly;

- polozit zaklady hudebni gramotnosti.

Jeji metodika (podobné jako u v ivodu zminéného Orffa), se zamétuje predevSim
na hru a télo. V ramci hry se snazi poukazat na to, Ze by hra méla byt bez soupeteni, aby méla
pozitivni u¢inek na dynamiku skupiny. Vse, co podle ni néjak souviselo s hudbou, mélo byt
zabavné i osv€zujici. V ramci naseho téla upozoriuje, ze skrze télo déti pfijimaji vné&jsi

podnéty, tedy skrze smysly sluch, zrak a hmat, a tak produkuji zvuky a pohyb.

Podle Mirostawa Kisiela® je primarnim tkolem ucitele formovat osobnost Zaka
a oteviit jeho cestu k realnému poznavani svéta. Nekteti pedagogoveé povazuji svlij kreativni
postoj za primarni funkci ucitelského povolani. Vnimaji didaktiku jako animatora
vzdelavaciho a vychovného zivota. Koneckoncil, vzdélavani je spojeno s vyvojem cloveka,

jeho tvlrci ¢innosti, seberealizaci a to vyzaduje tvirciho ucitele.

LEINSTEIN, Albert. In: D’Andrea, Floriana. Rozvijime hudebni vnimdni a vyjadfovdni [Ricomincio dal "do" Giochi
di espressione musicale], str. 9. Z italského originalu volné prelozila Ivana Hlavackova. Praha: Portal, 1998. ISBN
80-7178-232-7.

2 D’Andrea, Floriana. Rozvijime hudebni vnimdni a vyjadfovdni [Ricomincio dal "do" Giochi di espressione
musicale]. Z italského originalu volné preloZila lvana Hlavackova. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-232-7.

3 KISIEL Mirostaw, ed. Nové vyzvy pro predskolni pedagogiku: Sbornik z mezindrodni konference. Zlin 26.-
27.3.2015. VASIKOVA, Jana. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zliné. Fakulta humanitnich studii, 2015. CD-ROM,
str. 34. ISBN 978-80-7454-560-3.



Frantisek Sedlak® uvadi vyrok, se kterym souhlasim: ,, Vyskytuji se casto ndazory, zda
dnesni civilizovany clovek potrebuje jeste hudbu, zda ji ma venovat cas a dlouhodobou
pripravu, nutnou k hudebnim cinnostem. Slysime hlasy, Ze v dobé mechanizace hudby, kdy
sdelovaci prostiedky a hudebni primysl vysilaji do éteru nevidané jeji mnozstvi, takze
poslucha¢ ma k dispozici bez namahy vsechny hudebni zZanry, je viastni péstovani hudby
casové neekonomické a dokonce zbytecné. Proti temto nepodlozenym ndzorim je treba
postavit objektivné platné poznatky z hudebne psychologickych, sociologickych a lékarskych
vyzkumii, které jednoznacné ukazuji na ohromny vyznam hudby a hudebni aktivity v rozvoji
Jjedince, na polyfakticky a mentalne hygienicky viiv hudebniho prozZitku a hudebnich cinnosti.
Tato fakta také potvrzuji, ze prave clovek soucasné spolecnosti bude hudbu potrebovat

‘

mnohem vice k zachovani své vnitini rovnovahy a k udrzeni dusevniho zdravi.

Jak uvadi Josef Faber®, chemické a neurologické procesy, které hudba a hlavné jeji
aktivni produkce spoustéji v lidském mozku, podporuji a rozviji pamét, analytické,
matematické a verbalni schopnosti, celkovou inteligenci, a také efektivitu mysleni. ,, Mozku je
rytmus vlastni,” dodava k tématu Prof. MUDr. Josef Faber, DrSc., neurolog
z Psychologického centra a institutu EEG Biofeedback a lékar Neurologického odd. FN
Bulovka. ,,Mozek sam je generdtor rytmii, stejné jako lidské srdce. Uz staii Rekové hovorili
o zvukomalbé, prosodii, lidské reci, nebot kazda véta ma svoji melodii a kazdy jazyk ma svij
nezameénitelny akcent, kterému se lze naucit jen v deétstvi. Pracuje-li mozek pravidelne,

I3

podporuje to jeho efektivitu, kromé toho rytmus nam umoZznuje pamatovat si lépe. ‘

Podle Vaclava Drabka® vede materialng a konzumné zaméfeny soucasny Zivot
velkého poctu rodin k oslabovani vychovné funkce rodiny a téméf eliminuje tzv. rodinné
muzicirovani. U déti zaznamendvame citovy deficit a v jejich kulturnim vyvoji skutecnou
bidu. Veskerd odpovédnost dnes bohuzel prechdzi do matefskych a zékladnich Skol (vCetné
ZUS), které ale nemohou kvalitné suplovat rodinu, a také uspokojivé zabezpeéit rozvoj
hudebnich schopnosti u celé détské populace. Vyzkumy ukazaly, ze zdravy vyvoj osobnosti je
mozné zabezpecit jen tehdy, kdyZ raciondlni a emociondlni slozky budou v rovnovaze.
,»Mohutné zmeény v materialnim a dusevnim Zivote nasi civilizace si Zadaji také odpovidajici

zmeény v cilech a obsahu hudebni vychovy.

4 SEDLAK, FrantiSek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, str. 9. Cislo nar. bibl.: cnb000464810.

5 Vliv vyuky hudby na rozvoj mozku nadaného ditéte [online]. Praha: Praha6online, 2011 [cit. 16.5.2018].
Dostupné z: http://www.praha6online.cz/tiskove-zpravy/vliv-vyuky-hudby-na-rozvoj-mozku-nadaneho-ditete/
6 DRABEK, Vaclav. Hudebni vychova v CR [online]. Praha: Evropska organizace pro hudebni vychovu, 2018
[cit. 2.5.2018]. Dostupné z: http://www.czechcoordinatoreas.eu/obsah.htm



Vychovny princip orientovany na cinnost se stale vice priblizuje ontogenezi Zdka,
tomu, co je mu blizké, ¢im Zije, o cem sni. Takovéto vyucovani je tvoreno celkem muzikalne-
estetickych aktivit a dialektickou jednotou prijeti, verbalizace a kreativity. Toto umoznuje
ditéti realizovat samo sebe jako tvorici subjekt, jako pozorovatele a kritika, a to ve smyslu

‘

Komenského triady vnimani, mysleni a konani.

1.1 Hudebni vychova v materské Skole

Jarmila Lasevi¢ova) vramci didaktiky hudebni vychovy pro uéitele primarniho
vzdélavani uvadi, ze ,,i kdyz se pocatky hudebni vychovy v nasich zemich datuji od 9. stoleti,
dulezité progresivni prvky pro soucasnou hudebni vychovu nachazime az (u vyse zminéného)
Jana Amose Komenského (1592 — 1670), ktery obraci svoji pozornost predevsim k ditéti:
Vyzdvihuje vyznam hudby nejen ve vyucovani, ale zaméruje se také na rodinu a materskou
Skolu; Doporucuje spojovat hru s ucenim se rikadlim, pisnim, pohybu, rytmu i S doprovodem
jednoduchych ndastroju; Hodiny hudebni vychovy pojima formou rozpravy ucitele s zaky;

«

Za zadklad hudebniho rozvoje ditéte povazuje spontanni projev

Dale Lasevicova dopliuje, ze nazory Komenského ovliviiovaly celou fadu pozdé&jsich
hudebnich pedagogt, kterymi napt. byli F. Krch, J. Kticka, C. Orff a dalsi. V prabéhu 17.-18.
stoleti se rozviji, a to predev§im na venkovskych Skolach, hudebni pisobeni kantord.
Vyucovalo se zpévu i hie na nastroje, pfevazné pro potiebu kiru, ale i svétskych zalezitosti.
Zasluhy na povzneseni ¢eského zpévu ve Skolach se v té dob¢ pripisuji Jakubu Janu Rybovi,

ktery také kladl diiraz na tvorbu pisni pro déti.®

Véclav Drabek® dale popisuje, ze ,, Hudebni vychova patii v Ceské republice
k vSeobecnému vzdélani. Jejim cilem je pripravit Zaky na osvojeni si krasy a humanistického
obsahu hudebnich deél a na aktivni podileni se na hudebnim Zivoté. Déli se na tri hlavni
smeéry: na vSeobecné vzdeélavaci hudebni vychovu, na specialni hudebni vychovu a hudebni
vwehovu budoucich profesiondlii. Hudebni vychova ma v Cesku staletou tradici. Jiz na farnich

Skolach ve 14. stoleti byl zpév stejné tak povinny jako cteni, psani a pocty.

7 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy pro utitele primdrniho vzdéldvdni. Ostrava: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2004. Str. 40. ISBN 80-7368-007-6.

8 Tamtéz, s. 41.

9 DRABEK, Vaclav. Hudebni vychova v CR [online]. Praha: Evropska organizace pro hudebni vychovu, 2018
[cit. 2.5.2018]. Dostupné z: http://www.czechcoordinatoreas.eu/obsah.htm



Vyznam hudby a zpévu zdiraznil ve svéem dile svétoznamy pedagog Jan AmoS

Komensky /1592-1670/, autor vyroku ""Hudba je pro nds to nejpiirozenéjsi" .

Drabek také zminuje Anglicana doktora Charlese Burney, ktery ve svém cestopisu jiz
v 18. stoleti popsal ,,Rozkvét muzikdlnosti v Cechdch®. Vnima to také v souvislosti s velkou

vlnou ¢eskych hudebnik, kteti se vyrazné podileli na rozvoji evropské klasiky.

Jak uvadi Jan Budik®®, ptevazné ve druhé poloving 19. stoleti ovlivnilo pedagogiku
uceni némeckého estetika, filozofa a psychologa Johanna Friedricha Herbarta, ktery kladl
diraz pfedevSsim na teorii vyucovani, ktera davala diraz na soustavnost, ale jen s malou
pozornosti k osobnosti a individualit¢ ditéte. Nebyl to tedy podnétny pfistup k rozvoji

tvofivosti, mysleni ani pfirozenych schopnosti déti.

Jarmila Lasevicova®? dale pise, ze na prelomu 19.-20. stoleti miizeme sledovat snahu
o uméleckou vychovu ve skole s tim, ze se kladl diiraz na estetickou slozku vychovy. Mezi
pedagogy a propagatory umélecké vychovy do $kol patili Frantiek Cada, Otakar Hostinsky,
Konrad Pospisil, Otakar Zich, a dalsi. Po roce 1918, diky vzniku 1. republiky, se vedly debaty
o koncepcich hudebni vychovy na vSech typech $kol. Za zminku jisté stoji Vladimir Helfert,
ktery se zabyval ,, Otdzkami Skolni hudebni vychovy “. Dle néj by méla byt hudebni vychova
soucasti Skolské vyuky. Pro déti mladsiho Skolniho véku by mél byt zdkladem zpév, ktery je
doplnén o elementarni hudebni nauku (zaklady d€jin hudby, nauku o formach, néstrojich
a estetice). Dulezitymi podnéty pro komplexni pojeti hudebni vychovy obohatili
pedagogickou c¢innost Josef Kticka a Ferdinand Krch. Jejich koncepce a podoba hudebni
vychovy ovlivnily ve 20. letech minulého stoleti tradi¢ni hudebni vychovu tim, Ze se
prosazoval rozvoj détské tviréi fantazie, Ze zdrojem poznani se Stala piiroda (jeji barvy,
zvuky, pohyby, rytmy). Dale byla vyuka vedena formou besed, kdy kazda beseda byla
rozdélena na deklamaci a zpév, dale na poslech poezie a hudby, coz bylo doplnéno pohybem.
Jednalo se napt. o fikadla a pohyb, pisn¢ s pohybem atd.). Poslech byl jiz spojovan s nazorem
déti, predchazel mu vSak slovni vyklad, nasledné byl zafazovan poslech. Cilem hudebniho
pusobeni uvedenych pedagogii bylo pfirozené rozvijet détskou (lidskou) osobnost, nikoliv
vychovat profesionalni hudebniky. V predvalecném obdobi knam pronikaly prvky

zahrani¢nich koncepci, které také ovlivnily hudebni vychovu.

10 ZEZULA, Ji¥i, JANOVSKA, Olga, KURKOVA, Libuse a BUDIK, Jan. Hudebni vychova v matefské skole. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-04-24939-6.

11 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdéldvdni. Ostrava: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7368-007-6.



Koncepce Maxe Battkeho vnesla do hudebni vychovy pfedev§im rozmanitost.
Prosazoval se aktivni pfistup k hudbé. Hodina zpévu byla rozdélena na cviceni hlasova,

sluchova, intona¢ni, rytmicka, pamétna a syntakticka. Diraz byl kladen na jejich propojovani.

Jan Budik®? také doplituje, Ze k vyznamnym zménam pojeti pedagogiky, véetnd
hudebni pedagogiky dochdzi v Evropé pted druhou svétovou véalkou a zejména prevazné
v povale¢ném obdobi. Zacaly se prosazovat tvurci pfistupy k vyuce. Zacinaji se fesit otdzky
¢emu, pro¢ a jak naucit. Hledaly se metody a cesty, jak pfirozené rozvijet schopnosti,

povzbuzovat détskou aktivitu, samostatnost a tvofivost.

V ramci reforem stoji za zminku také Batovské gkolstvi, kdy podle Karla Kostky®?)
byla Bat'ova reforma vzdélani soucasti socialniho konceptu. Skola Bat'u zajimala hlavné jako
zprostiedkovatel vychovnych a vzdélavacich procest, se kterymi se miize od rané¢ho détstvi
v détech stimulovat touha po poznani, GspéSich a osobnim sebeprosazovani, coz napomaha
K utvareni osobnosti ditéte. Dit¢ se mélo ucit skrze pracovni, prozitkové a ¢innostni metody
vSechno, co mu pomuze v profesnim zivote. Zadal, aby se ucilo cilené, ndzorné, a aby si byl
zak védom toho, pro¢ se ma ucit, jaky to pro n¢j bude mit vyznam. Dale si pfal, aby bylo
uceni soucasti zivota, tedy zivé, plné smysluplnosti a propojené s dénim ve spolecnosti,
podporujici predstavivost. Na Zlinsku se tak rozvijelo pokusné skolstvi s ptispénim Bati, které
rozSifovalo Masarykovy pokusné diferenciované méstanské Skoly jako pedagogicke

laboratote, které byly nositelkami novych ptistupt ke vzdélani.

V zajimavych faktech Jarmila Lasevi¢ova®® upozoriiuje, Ze v ramci 2. svétové valky
se hudebni vychova piizptisobovala tzv. ,[fiSské kultufe. Duraz se kladl hlavné na
vlastenecky a vychovny aspekt pii zpévu a poslechu, teoretické poznatky ustoupily do pozadi.
Rozvijel se détsky sborovy zpév a prosazovala se kolektivni Skolska HV. Obdobi po valce je
povazovano za historicky meznik vboji za obsahovou népln a strukturu naSeho
¢eskoslovenského Skolstvi. HV se stala povinnym pfedmétem na vSech typech $kol a to
s casovou dotaci dvé hodiny vramci vyucovaciho tydné. Pretrvaval vycvik uvédomélé
intonace, ktery byl dilezity pro rozvoj hudebnosti. Postupné pfichazel velky vliv

sovétské pedagogiky.

12 7ZEZULA, JiFi, JANOVSKA, Olga, KURKOVA, Libue a BUDIK, Jan. Hudebni vychova v matefské $kole. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-04-24939-6.

13 KOSTKA, Karel. Tomds Bata a batovské skolstvi. Frydek-Mistek: Alpress, 2018. ISBN 978-80-7543-663-4.

14 L ASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdéldvdni. Ostrava: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7368-007-6.
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Eva Kulhankova®® uvadi, Ze v naSich zemich ma tradici také hudebné pohybova
vychova, a to dlouholetou. V minulém stoleti tuto vychovu napt. ovlivnil $vycarsky hudebni

pedagog Jacques Dalcroze, a také jiz v itvodu zminény Orff aj.

U nas se miize stale Cerpat z folkloru a dostupné literatury diky sbérateliim lidovych

pisni, her, tancti, mezi které patfil napi. Janacek, Erben, Bartos, Susil, Plicka, Zibrt aj.

Jan Mazurek® také zmitiuje Emila Jaquese Dalcrozeho, podle kterého hudebni
vychova obsahuje tfi slozky:
- rytmickou gymnastiku (prosazuje se péstovani smyslu pro rytmus, spojeni s pohybem téla)
- sluchovou a intona¢ni vychovu (neni v§ak dokonale propracovana, proto se opomiji, cvici se
pouze vnitini sluch)
- improvizaci (neni sice vedena jako pozadavek pro hudebni vychovu déti, ale stava se

soucasti specialniho vzdélavani).

Véclav Drabek” K historickym souvislostem dopliiuje, Ze ve dvacatém stoleti se
hudebni vychova rozvijela pod vlivem umélecké vychovy Lichtwara a Ruskina, dale reformni
pedagogiky a dila Komenského. UZ v roce 1930 zvetejnil Prof. Dr. Vladimir Helfert své dilo
"Zaklady hudebni vychovy na vSeobecné vzdélavacich skolach". Zde je védecky zdivodnéna
nutnost vSeobecné hudebni vychovy. Roku 1934 byla v Praze zalozena Spolecnost
pro hudebni vychovu. Podobné cile dnes sleduji Ceska hudebni spoleénost, Hudebni mladez
Ceska a Unie &eskych péveckych sbortl, jez sjednocuji milovniky hudby kazdého véku

bez profesiondlniho omezeni.

Rok 1953 muZeme oznacit jako upadek hudebni vychovy, nebot’ ¢asova dotace HV
byla sniZena jen na 1 hodinu tydn&. HV byla pouze do 7. t¥idy ZS a na SS byla tipIné zrusena.
HV se stala zcela naukovym piedmétem, kdy zakladni slozky tvofil zpév, poslech hudby
a hudebni nauka. Kvuli vlivu sovétské pedagogiky byla zddraziiovana prevazné ideova
a vychovna stranka.‘® Irena Krikova k tomu dopliiuje (v ramci mého osobniho rozhovoru
s ni), ze kdyZ se ale v praxi §la Sovétd na néco zeptat, tak ji odpovédeli, ,, proc¢ chodite sem,

kdyz mate Komenského? “.

15 KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybovd vychova. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-730-5.

16 MAZUREK, Jan. Metoda Jaques-Dalcrozova a ¢eskd hudebni vychova (1911 — 1938). Ostrava: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN 978-80-7464-768-0.

17 DRABEK, Vaclav. Hudebni vychova v CR [online]. Praha: Evropskd organizace pro hudebni vychovu, 2018
[cit. 3.5.2018]. Dostupné z: http://www.czechcoordinatoreas.eu/obsah.htm

18 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdéldvdni. Ostrava: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7368-007-6.
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V 60. — 70. letech k nam zacaly pronikat prvky jiz v tvodu zminénych zahrani¢nich
koncepci z Némecka (Orff) a Madarska (Kodaly), o téchto vyznamnych pedagozich je
zminka V dalSich kapitolach v souvislosti s Irenou Krskovou i v ramci citaci autoru, které
V praci uvadim. V roce 1976 ptichdzi zdsadni zmény v ramci dosavadniho pojeti nasi HV,

s ¢imz souvisela celkova reforma zakladniho Skolstvi.

Ptipravily se dvé hudebné-vychovné koncepce. Autorem prvni koncepce byl lvan
Poledndk a kolektiv pod tzv. ,,Novym pojetim hudebni vychovy*. Koncepci mizeme chapat
jako projekt modernizace HV ze 60. let s dirazem na tvoiivé prvky. Realizaénim cilem se
stalo snazeni o rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti ditéte skrze komplex péveckych,

poslechovych, instrumentélnich i hudebn€ pohybovych ¢innosti.

Koncepce byla navrzena v rdmci tii tridd, ve kterych se zohlediioval hudebni vyvoj
ditéte v ramci ptislusné vyvojové etapy, ¢imz jsou kladeny velké naroky piimo na ucitele.
1. — 3. ro¢nik, tzv. obdobi her, kdy je diraz na spontdnnost, hravé Cinnosti a esteticky vztah
déti k hudbé. 4. — 6. ro¢nik, tzv. obdobi manipulace s hudebnim materidlem nazvané,
»muzikantskd dilna“, vramci kterého se vytvaii zdkladni navyky ve vSech hudebnich
¢innostech a ddraz je hlavné kladen na hudebni aktivitu. 7. - 9. ro¢nik, tzv. obdobi ,,vhledi*

do hudby a jejich spolecenskych funkcei, kdy vznikaji zaklady k orientaci v hudbé.

Autorem druhé koncepce byl Ladislav Daniel v tzv. Olomouckém modelu hudebni
vychovy, ktery se zaméfuje na rozsifené vyucovani hudebni vychovy v ZS s ¢asovou dotaci
tfi hodiny HV a dvé hodiny sborového zpévu tydné (do roku 1987 takto vyufovana pouze
v Olomouci na §kole Svornosti a od roku 1987 ovéfovana na 14 §kolach v CR, v souéasnosti
Ji nabizi pies 40 Skol). Pfinosem tohoto modelu je hlavné promyslend struktura hodiny a jeji
obsah, otevienost vlastniho pojeti HV, pestré zabavné a systematické vedeni hodin, kdy Zaci
jsou vedeni hravou formou ke zvladani vychovné vzdé€lavacich cild, 1 k vlastnimu
muzicirovani. Model nabizi fadu efektivnich metod, a také ucebni pomucky hlavné
pro rytmicky a intonacni vycvik. Ob¢ koncepce doposud ovliviiuji sou¢asnou podobu hudebni

vychovy.9

Podle Evy Kulhankové®® | predmét hudebni vychova ma podle osnov podnécovat,

rozvijet — a  kultivovat  prirozenou  potiebu  déti  setkavat  se s hudbou.

19 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdéldvdni. Ostrava: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7368-007-6.
20 KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybovd vychova. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-730-5.
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Ve shodé s hudbou se rozviji i pohybové dovednosti, probouzi a podporuje se umélecke citeni,
tvorivost, fantazie. Hudebné pohybova vychova je tedy organickou soucdsti systému

hudebnich cinnosti a kazdého hudebné vychovného procesu.

Zdendk Simanovsky®Y uvadi: ,, Hudba, zpév, pohyb a dramatické postupy k sobé
neoddélitelné patri. Nekteré iniciacni obrady u prirodnich narodu by nam mohly v tomto
smeru slouzit za vzor casto diskutované polydimenzionalni vychovy. Hudba, zpév a tanec se
V nich prolinaji s prvkem dramatickym, vytvarnym a navic i s poucenim o legendach,
o historii kmene, patii sem i sexudlni vychova, zakladni pouceni pro dospivajici. To vse je

ramovano estetickymi prvky.

Zlatica Matejova se Silvestrem Masurou®? poukazuji na to, e ,, Hudba zmiriuje
strach a stimuluje ontogeneticky a fylogeneticky nejstarsi struktury mozku. Miize tak probudit
a uvolnit prapiivodni impulzy a tvirci instinkty, které vedou knovym a optimalnéjsim

zpuisobiim chovani. *

Podle Frantiska Sedldka® je stala aktudlnost a Zivotaschopnost mnohostrannych
spoleCenskych aktivit ddna tim, ze hudba a pohyb jsou hluboce zakotveny v lidské
pfirozenosti. Mnohé paralely a analogie s fyzickym pohybem nachazime v hudebni kinetice.
Napt. hudebni rytmus, kterym je pohyb ovliviiovan, ddva pohybu fad a zajistuje vztahy v Case
I v prostoru. Najdeme jeho pvod v Zivotnich funkcich a ¢innostech lidského téla, jako napf.

Vv dychani, v srde¢nim tepu, v chlizi a v pracovnich tkonech.

Déle v jiném pramenu od Frantiska Sedlaka®® je smysl pro ¢asovou artikulaci hudby
a pro rytmus zakotven v biologickych tkonech, v instinktivni vrstvé ¢lovéka a je svazan
s adekvatni pohybovou reakci, s psychomotorickymi vlastnostmi. Hudba propojena
S pracovnimi aktivnimi ukony, s pohybovymi ¢innostmi (gymnastickymi, télocvicnymi apod.)

je projevem vseobecnych dispozic pfirozené ptistupnych vSem.

21 §IMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi.
Praha: Portdl, 2007. Str. 15. ISBN 978-80-7367-339-0.

22 MATEJOVA, Zlatica a MASURA, Silvestr. Muzikoterapia v Specidlnej a lie¢ebnej pedagogike. Bratislava: SPN,
1992. Str. 12.

2 SEDLAK, Franti$ek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974. Cislo nar. bibl.: cnb000464810.

24 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy. Praha: SPN, 1988. Cislo nar. bibl.: cnb000039793.
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Dle Evy Hurdové® rozvoj hudebnich schopnosti ditéte v matefské kole probiha
skrze celou fadu ¢innosti, které se provadi v priib&hu dne. Radi tam napft. hudebn& pohybové,
pévecké, poslechové ¢i instrumentalni ¢innosti. Uvadi, Ze s détmi se mlize pracovat s malou
skupinou, individudlné nebo s celou tfidou. Zminuje, ze vyznam maji spolecné Cinnosti
ucitelky a déti, pii kterych dochazi k posilovani vzajemnych vztahti. Do MS podle ni mnohdy
pfichdzeji déti s malo rozvinutymi hudebnimi schopnosti, kdy i tyto déti, pod vlivem
hudebnich podnétti zdhy zatouzi po vlastnim hudebnim projevu. Také ona zminuje Orffovu
metodu a metodu Zoltana Kodaly a navic dopliiuje pana Moureau, ktery ji v roce 1992
sezndmil s progresivni hudebné vychovnou metodou francouzského skladatele M. Martenota.
Dle jejiho nazoru maji tyto metody spole¢né to, ze davaji détem prostor pro vlastni aktivity

a sebevyjadieni.

Milo§ Kodejska a Hana Vanova®® pisi, ze mezi zékladni &innosti v MS ma patiit
poslech hudby a poslechové ¢innosti, které umoziuji vstup hudby do ditéte a jeho psychiky.
Poslech hudby a poslechové ¢innosti jsou dulezité pro propojeni s ostatnimi hudebnimi ¢i
jinymi esteticko-vychovnymi slozkami, nebot’ poslech hudby vybizi déti k riznym ¢innostem
a k seberealizaci. Mohou napfiiklad vyjadfovat pocity z poslechu slovem, pohybem nebo
zpévem. DéEti si tak rozSifuji dosavadni hudebni védomosti, kterymi vyvolavaji hudebni
pfedstavy, jez je Casto pfirozené a spontann€ podnécuji k napodobovani vysky tonl nastroji
riznymi pohyby, poskoky, a také k napodobé hry na nastroj, piipadné pak celkové k vlastni

tvorivosti v ramci ¢ehokoliv.

Diky novym technologiim a tomu, ze jde doba velice dopfedu dopliuji také moznosti
toho, Ze déti mohou tvofit jiz od utlého veéku svou vlastni hudbu a pisné a za pomoci
audiovizudlni techniky a kreativniho ucitele ji zaznamenavat, at’ na dnes kazdému dostupny
mobil, diktafon ¢i pfimo s vyuzitim nahravaciho studia, které je jiz v nékterych inovativnich
ZUS k dispozici, jako napt. v ZUS v Hranicich, kde vznikla také metodika prace, jak
postupovat pii elektronického zpracovani hudby a zvukové tvorb&.?” Je proto mozné jiz
zachovat tvorbu a kreativitu déti od nejutlejSiho véku. Osobn€ mam nahranu prvni vlastni
pisent mého syna, kterou zpival ve tfech letech a pravidelné jeho tvorbu (vCetné€ jeho vlastnich

pohadek) nahravam na diktafon v mobilnim telefonu.

25 HURDOVA, Eva. Ndméty pro hudebné pohybové &innosti v matefské $kole. Praha: Praiské centrum vzdélavani
pedagogickych pracovnikd, 1992. Syst. ¢.: VKOL 000046362.

26 KODEJSKA, Milo$ a VANOVA, Hana. Hudebni vychova déti predskolniho véku I. Praha: PF UK, 1989.
Cislo nér. bibl. cnb000051740.

27 CHUDA, Mojmir a NOVAK, Petr. EZHZT Elektronické zpracovdni hudby a zvukovd tvorba. Hranice: Ustav
Skolstvi z.u., 2015. ISBN 978-80-260-8547-8.
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Co se tyce poslechu hudby, domnivam se, ze je dobré také zatrazovat jiz v ramci
matefskych $kol éast na vychovnych koncertech, nebot’ jak uvadi Libuse Cerna®® | Jednou
z podstatnych forem hudebni popularizace, ktera ma silu clovéka k hudbé motivovat, navnadit
Ci pritahnout a v neposledni radé jej také edukacné ovlivnit, je vychovny koncert.” Proto
bychom i jako soucast predskolni vychovy mohli brat déti na vychovné koncerty kratSiho
charakteru a jim ptizpusobené, piipadné konajici se v pfirod¢ (v parku zamku apod.), aby

mohli ucitelé aktivné reagovat a s détmi pfipadné v pauze nerusen¢ odejit apod.

Vhodné je také informovat rodi¢e déti z MS, Ze se napf. konaji predehravky déti
ze ZUS, které mohou navitévovat, a diky kterym mohou déti vidét jen o malo star$i (i stejné
staré déti vV ramci pfipravné hudebni vychovy) hrajici ¢i zpivajici déti a tim se motivovat
k hrani &i zpévu, pfipadné k jinym uméleckym formam. Osobné zndm nékolik ZUS, které
timto zptisobem jiz aktivné s MS spolupracuji (ZUS Hranice, ZUS Potstat, Moravské zakladni
umélecka kola aj.) a zmé Gcasti na setkani feditelt ZUS v Praze v roce 2015, kde jsem
prezentovala navrh nového projektu DOPOZUS (Dopoledni vzdélavaci programy v ZUS
pro rodi¢e s détmi do tii let, v ramci kterych muze Skola, za pomoci kvalitniho uditele,
sméfovat a inspirovat rodice a rozvijet déti jesté pied pripravnymi tfidami PHV, a tim také
efektivné vyuzit prostory v ZUS, které jsou vétsinou v dopolednich hodinach prazdné) vim,
Ze je jich mnoho v ramci celé CR, proto si velice vazim smysluplné prace vsech feditelti
i ucitelt a pratel ZUS.

Didaktické zasady v hudebni vychové shrnuje Jifi Zezula®® v tyto:
osvojuje dovednosti a hudebni materidl predev§im napodobou (nejvice ovliviiuje piiklad
rodicii a ucitele);

- Opakovani (pisni, popévku, her i dalSich hudebnich ¢innosti) — povazuje za prohlubovani
vztahu k hudbé a povazuje opakovani za dulezity dlouhodoby proces;
- Soustavnost a cilevédomost (planovita a promyslena prace ucitele);
- Individudlni pfistup (citlivé respektovani osobnosti ditéte, v rdmci jeho moZnosti, z4jmu

1 potieb);

28 CERNA, Libue. Verejné vystoupeni po strdnce historické, dramaturgické a psychologické. Olomouc, 2009.
Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychovy.

29 ZEZULA Ji¥i, JANOVSKA Olga a kol. Hudebni vychova v matefské $kole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-04-24939-6.
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- Aktivnost a jeji reprodukéni (zpivani, hudebni nastroje, hra, tanec), receptivni (naslouchani
zpévu a hudb€) i produkéni forma (zakladni détska tvorivost). Komplexnost dle néj nejlépe

rozviji hudebni schopnosti ditéte a nezbytné pfispiva k harmonickému vyvoji osobnosti.

1.1.1 Hudebni vychova v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani

Podle Marie Ligkové®® by mélo byt snahou uéitele v MS propojit odlidné piistupy
vedeni hudebnich aktivit a skloubit jednotlivé ¢innosti hudebni vychovy s principy

Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV).

V ramci tradi¢ni hudebni vychovy se kladl diraz hlavné na hudebni ¢innosti jako
pohyb, poslech, zpév, hru na instrumentalni nastroje apod. Kladem bylo dodrZzovani postupi
pfi metodické praci. Zaporem vSak vedeni jednotlivych aktivit stalymi neménnymi postupy,

mnohdy bez kreativniho pfistupu.

Nynéj§i systém hudebni vychovy nabizi mnohem vice prostoru, ale zalezi
na zodpovédnosti i osobnosti pedagoga dat hudebnim c¢innostem takovy prostor, jaky si
pravem zaslouzi. Klade proto diiraz na hudebni a vSestranné vzdélani ucitele, ktery by mél

hudebni vychové v MS vénovat dostatek pozornosti, nebot’ hudebni &innosti nahradit nelze.

Jan Budik®? déile uvadi, Ze metodika hudebni vychovy fesi kli¢ové otazky, jak lze
détem oteviit cesty k hudbé. Odkryva zdkonitosti t€chto procest a popisuje zasady hudebné
vychovné prace a jejich Cinnosti. Soucasné napoméha konkretizovat funkéni vyuZzivani
hudebné vychovnych metod a forem organizace v pestie uspofadaném vychovné vzdélavacim
procesu a snazi se o jeho pedagogickou ucinnost, estetickou pulsobivost 1 vSestrannou
objektivitu ve vSech kulturné vzdélavacich a hudebné estetickych ¢innostech. Snazi se
o rozvijeni hudebnich schopnosti a dovednosti ditéte, o vzbuzeni jejich estetickych z4jmu,
postojil a prevazné tvotivych ptistupi k hudbé. Obvykle se jednd o dva sméry, které déti
ovliviiuji a to hudebni vychova Skolni a planovité organizovana a vychova mimoskolni, ktera
pusobi na déti napt. prostfednictvim hudebniho prostiedi v roding, skrze masova média ¢i dle

zajmovych ¢innosti déti aj.).

30 |ISKOVA, Marie. Hudebni ¢&innosti pro predskolni vzdéldvdni. Praha: Doktor Josef Raabe, 2006.
ISBN 80-86307-26-3.

31 ZEZULA, Jifi, JANOVSKA, Olga, KURKOVA, Libuse a BUDIK Jan. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 2. vydani 1990. ISBN 80-04-24939-6.
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Proto je potifeba docilit toho, aby ob¢& vychovné cesty (hudebni vychova Skolni
a planovité organizovana a vychova mimoskolni) vytvofily jednotny proces, ktery se bude
vzajemné ovliviiovat a dopliiovat. Z toho vyplyva, zZe matetska Skola se ma neustale zajimat
0 to, co na dit¢ mimo Skolu ptisobi, co dité ovliviiuje, aby vSe mohla kvalitné rozvijet,

vyuzivat a ladit.

Jak dale uvadi Marie Liskova®? | Hudebni cinnosti prispivaji ke kultivaci osobnosti,
ke kooperaci, k tymové spolupraci, toleranci, zodpovédnosti, ucté a vzdjemnému respektu.
Hudba ma viiv i na utvareni sebeduvery ditéte, jeho zdravého sebeprosazovani, prispiva
k objektivnimu hodnoceni druhych. Hudebni prozZitky davaji prostor k vyplavovani
agresivnich sklonii, maji katarzni a relaxacni ucinek. Z vyse uvedeného jasné vyplyva, zZe
hudba oviiviiuje nejen fyzicky, ale i psychicky vyvoj déti, coz naprosto presné koresponduje

s dilcimi cili jednotlivych oblasti RVP PV.“

V ramci oficialnich webovych stranek pro RVP®® uvadi opét pani Liskova naptiklad,
ze RVP PV klade diraz na celkovy rozvoj osobnosti. Jak po strance psychické, tak i fyzické.
S psychickym vyvojem ditéte souvisi vSechny hudebni Cinnosti. V pifedSkolni vychové
v ramci matefské Skoly je preferovan zvlasté zpé€v a pohyb, jez vedou K uvolfiovani
psychického pnuti a ziskavani pozitivniho tthlu pohledu na zivot a na svét. Naslouchani hudbé

pak napomaha piedevsim relaxaci a zklidnéni hyperaktivnich déti.

RVP PV vnima vychovu v jejim S$ir§im kontextu. Konkrétni cilené cinnosti, které
s détmi provadime, byvaji jen prostfedkem pro plnéni danych kompetenci stanovenych

v RVP.

Vychova je tak celodennim procesem, proto tvoifi komplex ¢innosti, které spolu
vzajemné souvisi. Vzdélavaci obsah RVP PV je zaclenén do péti oblasti interakce. Patii sem
oblast biologicka, psychologicka, interpersonalni, oblast socialné-kulturni a environmentalni

oblast.

32 |ISKOVA, Marie. Hudebni ¢&innosti pro predskolni vzdéldvdni. Praha: Doktor Josef Raabe, 2006.
ISBN 80-86307-26-3.

33 RVP. Hudebni vychova a vzdéldvaci obsah RVP PV [online]. LISKOVA, Marie. Praha: Metodicky portal RVP,
2005 [cit. 1.5.2018]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/394/hudebni-vychova-a-vzdelavaci-obsah-
rvp-pv.html/
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Uvedené oblasti se navzajem propojuji a vramci vztahu k détem odpovidaji
néasledujicim skupinam, které jsou v RVP PV v uplném znéni k 1. lednu 2018C%, také

podrobné popsany:

Dit¢ a jeho télo
Dit¢ a jeho psychika
Dité a ten druhy

Dité a spolecnost

YV V. V V V

Dité a svét

Po prostudovani obsahu RVP PV a hudebni vychovy (dale HV) dojdeme k zavérim,
ze HV je zahrnuta ve vSech vychovné vzdélavacich oblastech, a to i v tom ptipadé, neni-li
v dané oblasti uvedena. Rozdil je pouze v dirazu, ktery je na HV v jednotlivych oblastech
kladen. Jedna se napiiklad o konkrétni hudebni ¢innost jako je napf. zpév pisné. V jinych
ptipadech napt. ke kompetencim dospé&jeme zprostfedkovanou cestou, jako napi. v oblasti

Dité a jeho télo.

Podle Liskové®® napf. samotny poslech hudby a s nim souvisejici problematika jako
prevence socialné patologickych jevt, hudebni smog aj. napliiuji vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu v oblasti Dit¢ a jeho télo aniz by na to RVP PV upozoriioval.
Diky mnohostrannosti hudba nabizi velice Siroké pole plisobnosti. Hudebni ¢innosti jako
zp&v, pohyb, poslech, hra na instrumentalni nastroje aj. Se mezi sebou pfi spravném vedeni
hudebnich aktivit propojuji. V nasledujicim textu se LiSkova pokousi osvétlit, jaké
hudebni aktivity Ize pouzit ke splnéni vystupt, které ocekavame v ramci jednotlivych oblasti
RVP PV.

Az na vyjimky Ize do kazdé oblasti zatadit vSechny hudebni ¢innosti (zp&v, pohyb, hru
na nastroj i poslech). I kdyz se vétSina ¢innosti v jednotlivych oblastech opakuje, pokazdé

na né¢ mizeme nahliZet z jiného thlu pohledu.

3% MSMT. RVP PV v upiném znéni k 1. lednu 2018 [online]. Praha: M3SMT, 2018 [cit. 3.5.2018].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/45304/

35 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢&innosti pro predskolni vzdéldvdni. Praha: Doktor Josef Raabe, 2006.
ISBN 80-86307-26-3.
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Vyuziti hudebnich aktivit v rdmci RVP PV©0):

1. Dité a jeho télo - tato vzdelavaci oblast je zamétena pfevazné na zdravy fyzicky
a psychicky vyvoj jedince, spravny zivotni styl a pohybové aktivity.
- Zpév zde vyuzivame ke spravnému drzeni téla a K vedeni dechu. Vedle dechovych cviceni
a zpivani pisni se v duasledku zdravého zivotniho stylu vénujeme i hygiené¢ hlasové.
- Pohyb péstujeme u déti v ramci pohybové koordinace skrze pohybové aktivity, dbame
o kultivovany pohyb, rozvoj motoriky a spravné drzeni téla. Pouzivame hru na télo, chiizi,
béh, détské tane¢ni hry, improvizaci v pohybu aj. Tato oblast obsahuje vSechny hudebné-
pohybové Cinnosti.
- Poslech a poslechové aktivity v této oblasti sméfuji Kk relaxaci, proto vyuzivame klidné
hudebni ukazky.

- Hra na néstroj, kterou rozvijime jemnou motoriku.

2. Dité a jeho psychika
a) Jazyk a te€ - Zékladni zdmér této podoblasti je rozvijeni schopnosti feCovych u déti, a také
jejich komunikativnich dovednosti (verbalni i neverbalni komunikace).
- Zpév, pii kterém je dbano prevazné na rozvijeni spravné artikulace. V této oblasti napiiklad
nalézame artikulacné-rytmicka cviceni, hry na ozvénu, rozpocitavadla, melodizaci fikadel
a hudebni rozhovory.
- Pohyb rozvijime formou neverbalni komunikace s vyuzitim pohybovych her na otazku
a odpovéd, dale pouzivame hry na télo, pantomimicka ztvarnéni pisni nebo osob v nich
ucinkujicich.
- Poslech rozvijime také neverbalni komunikaci, pti¢emz lze vyuzit malovani a kresleni a pfi
poslechu hudebnich dél. Také jej propojujeme s pohybovou improvizaci. Déti tady
neverbalng, svym vlastnim télem vyjadiuji vlastni pocity z hudby, které naslouchaji.
- Hra na nastroj rozviji rytmické citéni. PouZivdme hru se slovy, hry na otazku a odpovéd’

apod.

b) Poznavaci schopnosti a funkce, mySlenkové operace, predstavivost a fantazie — tato druha
podoblast je zaméfena na piedstavivost, tvofivost a s nimi souvisejici pamét ditéte.

- Zpév zde vyuzivame K tvotivosti a vedeme tak déti skrze hru na otazky a odpovédi.

36 RVP. Hudebni vychova a vzdéldvaci obsah RVP PV [online]. LISKOVA, Marie. Praha: Metodicky portal RVP,
2005 [cit. 1.5.2018]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/394/hudebni-vychova-a-vzdelavaci-obsah-
rvp-pv.html/
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Dokoncovanim melodickych uryvki, melodizaci textl a diky pisnovym textim procvi¢ujeme
pamét’.

- Pohyb rozvijime tane¢ni improvizaci a cvi¢enim prostorové piedstavivosti. Pamét’ rozvijime
napiiklad pohybovymi hrami na ozvénu, na zrcadlo nebo jednoduchymi tanecky apod.
Poslech cvicime pro soustiedéné vnimani déti, a také pro rozvoj jejich sluchové paméti.
Pro rozvoj ptedstavivosti pouzivame programovou hudbu a charakteristické skladbicky.
Schopnosti sluchové se snazime rozvijet pomoci rozmanitych sluchovych her.

- Hra na nastroj péstuje v détech ptedstavivost, fantazii i tvofivost. V ramci improvizované
hry vyuzivame pentatonickou fadu. Pamét procvi¢ujeme skrze jednoduché ostinatni

doprovody.

¢) Sebepojeti, city, viile — jedna se o tieti podoblast se zaméfenim na citovou stranku déti,
jejich sebepojeti, také na prozitky, mravni rozvoj, estetické citéni atp.

- Zpév, kterym muizeme rozvijet u déti city, emoce i empatii. Tim, Ze dit€ zaZije uspéch, mu
napomahdme  knabyti  sebevédomi, naptfiklad zlepSenim  vokdlniho  projevu.
Pohyb péstujeme skrze tanecni hry a rozvijime tak v détech city a empatii.
- Poslech u déti navozuje emocni prozitky, které pomahaji zprosttedkovavat piedevsim silné
hudebné vyjadiovaci prostiedky.

- Hra na nastroj péstuje v détech zdravé sebevédomi. Ke hie se vyuzivaji jednoduché

instrumentalni doprovody a rytmicka improvizace.

3. Dité a ten druhy - tato vzdélavaci oblast RVP PV fesi vytvaieni pozitivnich vztaht
ditéte k sobé samému 1 ke svému okoli a dava diraz na spolecenské jednani a chovani.
- Zpév vede déti k toleranci, také spolupraci a vzajemné ucté¢ a ke kladnym vzajemnym
vztahim déti. Mimo zpévu pisni uzivame také vokalni hry naptiklad na ozvénu, otazku
a na odpovéd’. Také pii dramatizaci pisn¢ dochazi k pésténi vzajemnych vztaht.

- Pohyb a pohybova vychova pfispiva také k utvafeni spole¢nych vzajemnych vztahd.
Zde vyuzivame spoluprace celého kolektivu nebo dvojic déti v ramci pohybovych her a tanct
(konkrétné hry tane¢ni, hudebné pohybové, na sochy, na zrcadlo, na ozvénu, na fetéz, a také
hra na t¢lo).

- Hra na nastroj podporuje spolupraci a vzajemné vztahy. Dilezité je vyuziti jednoduchych
instrumentalnich partitur (doprovodt). Dalsi ¢innosti v této oblasti jsou rytmické a melodické

hry na ozvénu, hra na otazku a odpoved’ aj.
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4. Dité a spolecnost - oblast je zaméfena na socializaci déti, kdy je uci chapat
spoleCenské a moralni hodnoty, dale je seznamuje s kulturnimi tradicemi naseho naroda
i jednotlivych regionti a na vnimani estetickych hodnot.

- Zpév zamétujeme piredevsim na lidové pisné€. Déti obeznamime s tzv. dvojhlasem lidovym.
Druhy hlas zpiva pani uéitelka v terciich. Ve spojitosti s vychovou k hodnotam spolecenskym
vybirame pisné s tematikou pracovni.

- Pohyb zamétujeme na lidové tradice, kdy opét vyuzivame lidové hry a tance.

- Poslech také propojujeme s regionalnimi tradicemi a skrze vhodné hudebni skladby vedeme
déti k vnimani estetickych hodnot.

- Hra na nastroj vyuziva jednoduchy lidovy doprovod - takzvanou dudackou kvintu.

5. Dité a svét — oblast je zaméfena na seznameni déti se zéakladnimi poznatky
o okolnim sv&té. Soucasti této oblasti je také vychova k zodpovédnému chovani déti
k piirod¢, k zivotnimu prostfedni a k tomu seznamovat se s problematikou ekologie.
- Zpév je tematicky zaméten na pisné etnickych skupin (romské pisné nebo cizich narodu), ale
je tieba si dat pozor na to, aby texty nebyly pftili§ jednoduché, ptihodné jsou napt. indianské
pisné¢ a popévky. V ramci ekologické tematiky jsou vybrany pisné s pfirodnimi naméty.
- Pohyb je zamé&feny na improvizaci vychazejici z tanct ptirodnich narodu.
- Poslech je zamé&fen na uryvky etnické hudby.

- Hra na nastroj se vénuje doprovodiim, a také improvizaci v ¢inské pentatonice.

Vyse uvedend charakteristika méla snahu osvétlit jednotlivé hudebni cinnosti
ve vztahu ke vzdélavacim oblastem RVP. Jisté je, Ze hudebnich €innosti miZeme najit vice.
Ve zminéném piehledu §lo ale hlavné o to, podnitit tvotivost ucitelti a ukazat cestu, jakou lze

pfi praci s pfedskolnimi détmi vybrat.

Jak popisuje Vlasta Kostalova®’, hudbu lze vyuzit i k poznavacimu (kognitivnimu)
uceni. V ramci slozek inteligence podle Gardnerovy teorie mnohocetné inteligence se také
objevuje hudebni typ inteligence. Mlzeme to chépat tak, ze dité, které¢ nejsilnéji vnimé svét
a zpracovavani informaci o ném prostfednictvim feci hudby, se nejefektivnéji uci
prostfednictvim hudebni aktivity. Coz poukazuje na velmi smysluplné détem zprostiedkovat
nové poznatky v rytmickych textech, pisnich nebo instrumentalnich skladbach. Pak mtizeme

mluvit o didaktické pisni v uz§im smyslu slova.

37 KOSTALOVA, Vlasta, 2006. Proména hudebni vychovy. Informatorium: ¢asopis pro vychovu déti od 3-8 let
v materskych skoldch a skolnich druZindch. Praha: Portal. 12(2), 6-7. ISSN 1210-7506.
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Intelektova slozka uceni popsana v textu je zdiraznéna hudebnimi prvky, mezi které

patii melodie, rytmus, dynamika, tempo, barva, harmonie aj.

Protoze jsou ale ve tiidé také déti s ostatnimi typy inteligence, tak Howard Gardner®)
doporucuje pozorovat pravidelné stéidani ¢innosti vSech péti typu jeho teorie inteligence, mezi
které patii verbalni, logicko-matematickd, kinesteticka, prostorovd a muzikalni inteligence.
Intrapersonalni i interpersonalni typ inteligence se ukaze v charakteru ¢innosti (Samostatna

nebo kooperativni zaméstnani).

Vlasta Kostalova®® dopliuje, ze Gardnerova teorie je doporu¢ovana pro naplanované
¢innosti tak, abychom se vyhybali jednostrannosti. Je mozné jeho teorii propojit se
vzdélavacimi oblastmi RVP PV. Vyuzitim zminéného principu pii vytvareni tematickych
bloku je tak mozno pokryt vSechny vzdélavaci oblasti pii dodrzeni vSestrannosti z hlediska
stiidani ¢innosti riiznych charakterti a odlisnych styli uceni a vyuky. Jsou opravnéné obavy,
ze by mohlo byt pro hudbu ve skole opusténi tradi¢nich vychovnych slozek a predméta vyuky
ohrozujici. Bylo by viak dobré, aby to bylo naopak a RVP i SVP, situaéni planovani,
tematické celky, projekty, aj. bylo vyzvou pro hledani nového mista a smysluplnosti
hudebnich aktivit ve vychové a vzdélavani, coz je také vyzva ke zméné pedagogického
smysleni. Hudba by proto v tomto duchu méla zaznivat v ptirozenych situacich kazdého dne

a diky pftirozené potiebé& v rdmci celostniho uceni a vniméni svéta.

Coz tim padem klade nové naroky na pedagogy, nebot’ znalosti a dovednosti ucit sebe
1 druhé nekon¢i u didaktiky, ale pokracuji dal k metodice projektového vyucovani a k muziko-

terapeutickym principtim prace s hudbou.

Stavajici promény MS i ZS ukazuji na dilezitost zachazeni s hudbou programové,
odborné, védomé, citlive, a pritom vSem s laskou a s radosti. KdyZ pfijmeme pfitomné zmény

v naSich Skolach jako vyzvy, pak se nemusime o hudbu strachovat.

38 GARDNER, Howard. Dimenze mysleni [Frames of Mind]. Praha : Portél, 1999. ISBN 80-7178-279-3.
39 KOSTALOVA, Vlasta, 2006. Proména hudebni vychovy. Informatorium: ¢asopis pro vychovu déti od 3-8 let
v materskych skoldch a skolnich druZindch. Praha: Portal. 12(2), 6-7. ISSN 1210-7506.
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1.2 Hudebni nauka v predskolni vychové

Jak uvadi Rafaela Drgacova a Hana Chvatilova®?, kultura a uméni tvoii v historii
lidstva neoddélitelnou soucast lidské existence i Zivota. Clovék se timto také odliSuje
od jinych zivych tvori této Zemé, nebot’ ¢lov€k ma schopnost vytvaret a vnimat kulturu
a uméni. Rozvoj zminénych schopnosti mize v dostatecné mife umocnit predmét Hudebni
nauka. Pfedmét hudebni nauka, tim, jak je komplexni, umoziuje svym Sirokym zabérem
efektivné postihnout naroky, které jsou kladeny podle tzv. Lisabonské strategie z roku 2000
pod zastitou Evropské unie, na déti matetskych i zakladnich skol v 21. stoleti a na to, jak je

vybavit pottebnymi praktickymi dovednostmi a dulezitymi hudebné - teoretickymi znalostmi.

Souhlasim s Danou Hazmukovou®D, ktera ve své praci uvadi ,, Wenn ein Kind mit
Gegenstinden manipuliert, es nimmt sie in die Hdnde, es gestaltet sie um, es probiert etwas
Neues, es denkt tiber eine eigene originelle Art der Realitditsdarstellung nach, wenn es nach
dem Anhéren der erzihlten Geschichte mit anderen Kindern ein Lied singt oder versucht
alleine ein Bild zu malen, aufzukleben und auszuschneiden, dann tritt die Kunst in sein
Bewusstsein ungezwungen fast spontan ein. “, coz volné prekladam a chapu tak, ze navazuje
na Komenského, nebot’ popisuje, ze kdyz dité¢ manipuluje s pfedméty, vezme je do rukou,
meéni je (sklada, pracuje s nimi, upravuje je), snazi se 0 néco nového, premysli o svém
origindlnim zpUsobu, jak prezentovat realitu, a kdyz napf. zpiva pisenn poté, co posloucha
vypravény piibéh s jinymi détmi nebo snazi se malovat, stiihat, vytvaret obraz ¢i kolaz, pak

uméni vstoupi do détského védomi témet spontanné.

Dagmar Lisa®? naptiklad piSe o tom, Ze ten, kdo v poslednich letech ucil mensi déti
hudebni nauku, pfedev§im jako hromadny pfedmét vi velice dobie, co vSe ucitelim pfedmétu

hudebni nauky chybi k realizaci skute¢né efektivni vyuky.

Proto diky pomickdm Ireny Krskové pro hudebni nauku (dale HN), mize dit¢ HN
prozit hravou a zabavnou formou, ohmatat si ji diky konkrétnim smysluplnym materialiim,

pochopit ji tedy skrze smysly a nazornost.

40 NIDV. Hudebni nauka, zdkladni pfehled pedagogickych témat. Publikace v rdmci investice do rozvoje vzdélani
[online]. DRGACOVA Rafaela a CHVATILOVA Hana. Praha: NIDV, 2013 [cit. 5.5.2018]. Dostupné v pdf
z: http://www.nidv.cz/media/materialy/podpora_zus/Materialy.rar

41 HAZMUKOVA, Dana. Musikalische Friiherziehung in Tschechien. Strasskirchen: 1998, Seite 18. Magisterarbeit.
Universitat Passau, Deutschland.

42 LISA, Dagmar. Hudebni nauka pro malé i vétsi muzikanty 1. dil. Praha: Editio Barenreiter. 2001.
ISBN 80-86385-20-5.
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Tim si mize zafixovat a zautomatizovat potiebné zaklady HN, které nasledné vyuziva
Vv pribéhu dal$iho vzdelavani a Zivota. Mnoho dospélych i mladych lidi, se kterymi jsem se
bavila ohledn¢ toho, jak je bavila hudebni nauka, mi odpovédélo, Ze ji nesnaseli, protoze se
museli ucit véci zpaméti a pofad psali zvukové diktaty apod. Naopak mnozi Zaci Ireny
Krskové uvadi, ze je hudebni nauka bavila, protoze byla plna hry na télo, chozeni po notach,
praci s magnetickymi tabulemi apod., jak je zdokumentovano napi. ve vyzkumu Miroslava

Smréky.#3)

Jak dale dopliuji Drgadova a Chvatilova®, hudebni nauka se proto stala
nezastupitelnou soucasti vzdélani jednotlivych déti, zaki a studenti, a také podporou
soustavnosti pres MS, zakladni umélecké $koly, konzervatofe, az po vysokoskolska studia
na AMU. Vtomto se mizeme pochlubit vyjimecnosti naseho ceského, dfive
ceskoslovenského uméleckého vzdélavani v ramci Evropy. Je potieba byt si toho védomi
a navazovat na odkaz ¢eskych hudebnich i pedagogickych tradic a neustale rozvijet nové
kreativni ptistupy pro nase zaky, na jejich cesté za hudbou. Vzdé€lavaci proces jako takovy, je
v predmétu hudebni nauky svazan s tzv. ,,Cinnostnim pojimanim hudebné vychovné prace®.
Zakladem vychovné vzdélavaciho pristupu, ktery by mél ovliviiovat vSechny postupné
ziskané hudebné — teoretické poznatky, je uvédoméni, Ze vyvoj celého lidstva spociva
Ve tvofivosti (jsme tvorové) a je zdsadnim inovacné kreativnim motorem lidského prozivani
a poznani. Nabizi se otazka, jak zaro€it nam piirozené danou lidskou zvidavost a Kreativitu
a ,,ukaznit“ ji v komplexni penzum védomosti a znalosti, do kterych napt. fadime hudebni

pojmy, vztahy, d¢jiny hudby apod., které by si naSe déti a zdci mohli odnést do Zivota.

1.2.1 Moznosti hudebné teoretického rozvoje u déti predskolniho véku

Na uvod této podkapitoly bych opét rdda zminila Komenského, nebot’ jak pravil
. Muzika nejprirozenéjsi nam jest*.*> Jako pedagog se formoval v prosttedi Jednoty bratrské,
kdy vychovné a vzdélavaci prace vychazela z celoZivotniho principu vzdélavani vSech lidi

bez rozdild, ktery byl rozvijen jednak vychovatelskou péc¢i v rodin€ (rodice, prarodice, aj.).

4 SMRCKA, Miroslav. Tvorba hudebnich pomtcek pro rozvoj klicovych hudebnich schopnosti. Praha: 1995.
Diplomova prace. Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze. Katedra hudebni vychovy.

44 NIDV. Hudebni nauka, zdkladni pfehled pedagogickych témat. Publikace v rémci investice do rozvoje vzdélani
[online]. DRGACOVA Rafaela a CHVATILOVA Hana. Praha: NIDV, 2013 [cit. 5.5.2018]. Dostupné v pdf
z: http://www.nidv.cz/media/materialy/podpora_zus/Materialy.rar

4 KOMENSKY, Jan, Amos. Informatorium $koly matefské. Praha: Academia, 2007, str. 23.
ISBN 978-80-200-1451-1.
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A dale vyucovanim na urovni stfedniho Skolstvi i budovanim zakladi vysSiho Skolstvi.

Réz bratrskych skol byl narodni s celou fadou progresivnich tendenci.

2%

a nauky byla piedSkolni a Skolni hudebni vychova, v niz jsou zrovnopravnéné obé dnes
pouzivané slozky, aktivni a receptivni hudebni vychova a nauka. Cennym prvkem byla
komplexnost hudebni vychovy a nauky, vazby na mluveny projev, pohybovou vychovu

s diirazem na kreativitu a ptirozeny rozvoj détské osobnosti (16. stol.).

., Nejprednéjsi straz lidskeho pokoleni v kolébce jest, protoze na zacatku zalezi vsecko,
k dobrému i zléemu. Kam jak co jiti zacne, tam také jde, za hlavou télo, za ojem viiz. Nejsndze
jest zacit na pocatku, jinde tézko. Cely nds Zivot pod sluncem je Skolou bozi, ve které se vidy
vyskytne, cemu bychom se ucili. Konce védeni neni lidem doprano. My Zijeme mezi zacdtkem
a koncem ucice se a vyucujice bud’ vice anebo lépe, prospivat vsak, co je to jiného nez
prekondvat nevedomost, omyly a chyby. Kdykoliv je nam doprano néjakou tmu prekonat, je

tieba vzdavat diky Bohu a v jeho svétle se veselit. “ 47

Komensky doporucuje uz v prvnim roce veéku ditéte zpév zejména ve spojeni
s kolébanim a konejSenim. ,,V druhém roce muzika zevnitini jiz také détem liba byti zacind,
zpivani, hudeni, helekani, brinkdni, zvonéni, hodin biti, hrani na stroje muzické. Proto jim

toho mirné doddvati, aby k melodii a harmonii usi i mysli jejich zvykali. ** “®)

Ve véku od 4 do 6 let se v jeho Informatoriu Skoly matefské pocita jiz s vlastnim
zpévem ditéte, 1 s poCatky hry na hudebni néstroj, pfitom hudebni ndstroj ma nejprve spise
povahu hudebni hracky, pozdéji je tu bubinek, pistalka a houslicky, jejichz prostfednictvim si
déti buduji od mladi specidlni nastrojové dovednosti ,,aby sobé piskati, brinkati, drndati a tim

sluch k rozlicnym hlaholiim oblomovati i v nécem nasledovati zvykali. ** “%

Od péti let je jiz ¢as ke zpévu kratickych duchovnich pisni 1 détskych popévkil tim
zpusobem, Ze dité nejdiive zvladne castym opakovanim jeden verS, postupné ptipojuje dalsi,

aZ do rozsahu celé pisnicky.

46 MUCKOVA, Magdalena. Folklorni notovéni aneb Lidové hrani a zpivani z Moravy a Slezska. Cesky rozhlas
[online]. 2018 [cit. 06.04.2018]. Dostupné z http://www.rozhlas.cz/zaznamy/dvojka/#/2018-04-01.

47 KOMENSKY, Jan, Amos. Informatorium $koly matefské. Praha: Academia, 2007, str. 46.
ISBN 978-80-200-1451-1.

48 Tamtéz, str. 50.

4 Tamtéz, str. 50.
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Nékterymi svymi myslenkami o pfedSkolni hudebni vychové Komensky zfetelné
ptedstihl svoji dobu. A teprve mnohem pozdéji se o jeji feSeni s menSim ¢i vétsSim uspéchem
pokousela novéjsi hudebni pedagogika. Napi. vychova rytmického citéni déti pomoci fikadel
a snadnych hudebnich nastroji, ty Komensky doporucuje détem piimo do rukou, aby se
aktivné Ucastnily hudebniho vyucovani. Ta ma velmi blizko k novodobému systému Orffova
Schulwerk. Rovnéz tak predstava, aby se dit€¢ harmonicky rozvijelo nejen poslechem
a zpévem, ale i aktivni instrumentalni ¢innosti, je zcela v souladu s dnesni koncepci aktivni
a receptivni hudebni vychovy. A konecné idea hudebni hry, kterd na nékterych mistech

v textu probleskuje, umoziuje uplatnit se i tém détem, které maji mensi vrozené piedpoklady.

Dalsi Komenského®? spis Velka didaktika (Didaktika Magna) navrhuje systém
hudebni vychovy a nauky, v némz by se postupovalo od jednoduchého ke slozitéjSimu,
od znamého k nezndimému a vzdy navazuje na poznatky z ptedchoziho stupné, tedy princip

prirozenosti, nazornosti a postupného zvladnuti uciva.

Je pozitivni, ze pani Irené¢ KrSkové, absolventce Orffovy Skoly pfimo s mistrem
Carlem Orffem, se podatilo realizovat nékteré, pro dnesni dobu velice pfinosné naméty tak,
aby odpovidaly duchu Komenského i dnesnimu trendu hudebné vychovné a nauc¢né prace
na Skolach. Irena Krskova u Orffa byla v roce 1966 a to zde jiz pfednasel svou intonacni
metodu docent olomoucké univerzity Ladislav Daniel. Petr Eben a Ilja Hurnik, ktefi
transponovali Orffitlv Schulwerk do cestiny a ¢eské hudby, tam byli az rok po Irené Krskové,

tedy v roce 1967.

Jak Irena Krikova®Y z vlastni zkuSenosti V jeji metodice dopliuje, Orff, vynalezce
détského instrumentaie, provokoval svou hrou na télo pfedev§im improvizaci od rytmizace
a melodizace riznych fikadel a pisni aZ po vytvoifeni celého dramatického vystupu ve formé
opery s improvizovanym doprovodem na jeho instrumentdf. Byly to rGzné xylofony
od sopranového az po basovy z mahagonového dieva, zvonkohry, metalofony a perkusy.
Vyuka byla od 7 hodin rano do 22 hodin vecer od pondéli do nedéle v poledne. Zacinalo se
hned rano uvolnénim celého téla pro tvofivou préaci, kdy se vSichni ladné pohybovali

po prostoru, pouze za zvuku bubinku.

50 KOMENSKY, Jan, Amos. Didaktika velkd [Didaktika magnal. PFeklad Augustin Krejéi. Brno: Komenium, 1948,
3. vydani.

51 KRSKOVA, Irena. Se Snéhurkou k hudbé - Ucebni pomiicky pro hudebni vychovu a nauku déti od 3 let, Zdky
a studenty. Potstat: Irena Krskova, 1983 — 2007. Str. 32. Vlastni vydani.
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., Elementarni hudba neni nikdy hudba sama: je spjata s pohybem, tancem a reci, je to
hudba, jiz musi kazdy delat sam, do niz je zapojen ne jako posluchac, ale jako spoluhrac.
Predchazi védomé tvoreni, nezna velké formy ani architekturu, prinasi radové a rondové
normy a ostinata. Elementarni hudba je zemita, prirozena, télesnd, pro kazdého naucitelna
a zazitelnd, ditéti primérend.  Cituji Carla Orffa llja Hurnik a Petr Eben®? v Ceské Orffové
skole, ,, V elementdrni hudbé jsou zahrnuty ,,prasily a praformy“, které jsou latentné pritomny

V kazdem. “

V tom je i humanistické poslani Orffova dila, které tak navazuje na humanismus
Komenského a Montessori. Nejnovéjsi pomucky Ireny Krskové jsou inspirovany Montessori
metodou, proto bych rada jako soucast této kapitoly uvedla informace, které povazuji

za dulezité, a které ovlivnily také metodiku Ireny Krskové.

Jak uvadi Maria Montessori® v knize Absorbujici mysl: , Nejprve je nutno si
uvédomit, ze mysl ditéte dokdze absorbovat védomosti. Rikime absorbovat, abychom
zduraznili, Ze jde o samovolny, vili neovliviiovany proces. Dité se uci, aniz by se do toho
nutilo nebo o tom vitbec védelo. To je ziejmé uz pri celkem povrchnim pozorovani. Kazdé dite
se napriklad snadno a bezchybné nauci jazyk, zatimco pro dospélé je uceni se jazyku

I3

nesmirné obtiznym ukolem. I bez pridavnych jmen, sloves a prislovci v podstaté dokonale.

Montessori dale v tomto pramenu uvadi, ze rozvoj feci a jazyka je u ditéte velice
zajimavou oblasti, kterou stoji za to studovat a ti, ktefi se tim zabyvali ¢i zabyvaji, souhlasi,
Ze pouzivani slov, pfedev§im jmen a ndzvi, které tvofi zakladni kameny jazyka, se objevi
ve zcela pravé chvili, jako by to spoustél piesny Casoméfi¢ zabudovany v ditéti. Tak je to
I svnimanim zvukl a rozvijenim hudebnosti. Kdyz nechame dité fidit se programem
dimyslné sestavenym samotnou piirodou, pochopime, Ze je to spolehlivéj§i, nez
v organizované klasické Skole. Kdyz tedy ditéti umoznime naslouchat vnitfnimu vedeni,
pfipravime prostfedi pro jeho rozvoj a vzdélavani tak, aby se mohlo rozvijet v souladu
S vnitinim vedenim, jsme svédky, ze se dit¢ samo naucilo, diky senzitivnim fazim
(viz Priloha 1 — Senzitivni faze ditéte od narozeni do 6 let), které nasledovalo, bez namahy
byt zodpovédné a samostatné v sebeobsluze a péci o sebe, psat, Cist, podcitat, hrat

na hudebni nastroj, pe¢ovat o pomticky, rostliny a prostiedi v MS, a to vie jiz mezi 4-6 lety.

52 HURNIK, Ilja a EBEN, Petr. Ceskd Orffova skola. Praha: Editio Supraphon, 1982, str. 5.
53 MONTESSORI, Maria. Absorbujici mysl, vyvoj a vychova ditéte od narozeni do Sesti let. Praha: Nakladatelstvi
svétovych pedagogickych smérd, 2003, str. 12. ISBN 80-86189-02-3.
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Dité pfirozené respektuje pravidla, kterd mu déavaji bezpec¢i toho, ze vi, co mize

v prostiedi MS o¢ekavat a to mu piinasi svobodu vybrat si svou ¢innost v souladu se sebou.

Napt. jiz ve dvou letech dit¢ dokaze rozpoznat vSechny osoby i pfedméty ve svém
okoli. Kdyz pochopime, 0 jak velky rozsah informaci se jedna, pfipustime, ze dit¢ podava
v oblasti sebe utvafeni opravdu ohromné vysledky a vykony. Vse, ¢im v samotném jadru
jsme, bylo vytvofeno malym ditétem, kterym jsme byli prvni dva roky naseho zivota. Dité se
nauci poznavat a chapat své okoli, a také se mu v zajmu pfeziti ptizptsobuje, ale navic, aniz
by mu v tom ucitelé mohli n&jak pomoci, za¢ina formovat tak slozité mentalni Gtvary, jakymi
jsou inteligence, vira nebo zaklady narodnostniho a socidlniho citéni. Je to tak, jako by matka
ptiroda chranila kazdé dité pfed racionalitou svéta dospélych a umoznovala ptistup jen onomu
vnitinimu uciteli. Ten mize ditéti vdechnout opravdové lidstvi a poméha mu vystavét zaklady

mentélnich struktur diive, nez by je mohli pretvaret dospé€li podle vlastni logiky.

"Ve veku tri let uz ma dité polozeny zdklady své lidskeé osobnosti, a teprve tehdy zacina
potrebovat pomoc Skolskych zarizeni. V té dobé viak uz dosdhlo tak velkych vyvojovych
uspéchui, ze o triletém Skolackovi miizeme klidné vici, Ze je to maly clovek. Psychologové casto
potvrzuji, Ze kdybychom chtéli v dospélosti zopakovat pokrok dosazeny ditétem za tii roky,
budeme k tomu potrebovat priblizné Sedesat let. Pravé slova téchto psychologu dokazuji, Ze
ve trech letech je dite jiz celym clovekem. A to pritom jesté zdaleka nevycerpalo viechny

moznosti nabizené jeho zvldstni schopnosti psychicky absorbovat své okoli."®%

Montessori v détskych domech (Casa dei Bambini) pfipravila pro déti takové
prostiedi, ze vSudyptitomna kulturnost a tedy i1 hudebnost a muzikélnost mohla byt vnimana
a asimilovana pfimo v okoli daného prostiedi, bez potieby néjaké pfimé instruktaze. Déti,
které zde dochazely, byly z nejskromnéjSich socidlnich pomérii. VétSina rodict byla
negramotnych. Piesto se déti naucily Cist a psat, neZ dosahly patého roku véku, a to bez
potieby formalni vyuky, diky smysluplné pfipravenému prosttedi a pomuckam, které
doktorka Montessori pfipravila na zédklad¢ pozorovani déti. KdyZz se pak déti rlizni navStévnici

ptali: "Kdo té naucil psat?”, odpovidali udivené: "Mé naucil? Nikdo mé nic neucil!”

V té dob¢, témet pred sto lety, to nekterym piipadalo jako zazrak, aby déti ve véku
ctyt a pul let psaly, a navic pfitom viibec nemély pocit, Ze by je nékdo vyucoval. Neni smutné,

Ze mnohym to pfipada jako zazrak i v dne$ni dobé&?

54 MONTESSORI, Maria. Absorbujici mysl, vyvoj a vychova ditéte od narozeni do $esti let. Praha: Nakladatelstvi
svétovych pedagogickych smérd, 2003, str. 13. ISBN 80-86189-02-3.
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Dokonce jsem se na n€kolika seminafich, které¢ jsem absolvovala s klasickymi uciteli
zMS a ZS setkala s ndzorem, Ze to neni dobré nechat déti takto e piirozené rozvinout jiz
v MS, protoZe pak nedavaji pozor v prvni tiidé ZS a nemaji je co uéit, a déti pak zlobi. Nabizi
se tedy otazka, chceme déti rozvijet, nebo brzdit? VEérim, Ze vétSina z nds chce déti rozvijet,
a to klade obrovské naroky na nas ucitele, na to neustdle se zdokonalovat v profesnich
i lidskych vlastnostech a dovednostech, mit optimaln¢ zahrani¢ni zkuSenosti a srovndni,
abychom si byli plné védomi na$i zodpovédné prace. Nebot' v Montessori MS (3-6 let)
dle svétovych norem AMI, je détem piedstaveno cca 350 prezentaci® pro jejich vieobecny
rozvoj v souladu s jejich senzitivnimi obdobimi (v mezindrodni Montessori ZS (6-12 let)
ucitel potfebuje ovladat dokonce cca 1.500 prezentaci, ze kterych si déti mohou zazit, prozit
a tim zapamatovat souvislosti v rdmci vSech oborii (jazyk, matematika, prakticky Zivot,
kosmicka vychova — zemé&pis, d&jepis, biologie, zoologie, botanika, hudebni vychova, fyzika,
chemie, ...) a neustale objevovat a rozvijet to, co citi, ze je zajima, a to i diky Komenského
vySe zminénému — od konkrétniho k abstraktnimu aj.). Jak také bylo uvedeno v ramci
Mezinarodniho Montessori kongresu v Praze, na piednasce americké pedagozky Mary Ellen
Maunz®®, paralely Komenského a Montessori jsou shodné v dilezitych jedenacti principech.
Montessori proto zasadné¢ navazuje na Komenského a uvadi jeho teoreticka vychodiska
do praxe. Pro zajimavost také uvadim, ze ptedci doktorky Montessori pochédzi z nasich zemi,
coz se dozvédéla Rostya Gordon Smith®” (zakladatelka hnuti MINERVA 21 v CR,
navazujici tak na EliSku Krasnohorskou, ktera zalozila prvni divéi gymnazium Minerva)

pfi jejim pobytu v Indii, kde Montessori dlouhou dobu pusobila, viz informace nize.

V tisku se tedy jiz tehdy, pfed téméf sto lety, objevovaly zpravy o "spontdnné
ziskavané kulturnosti”. Psychologové chtéli zjistit, ¢im se déti chodici k Montessori lisily
od bézné populace. Dokonce 1 Montessori s psychology a neurology si n¢jakou dobu ladmali
hlavu, co se skute¢né dé&je. Opakovana zkuSenost vSak jasné ukazala, ze déti jsou nadany
zvlastni schopnosti absorbovat kulturu a vSe kolem nich. Montessori si tak fekla, Ze kdyz
vzdelani v ramci jazyka mohlo byt ziskdvano bez namahy, pak mize détem nabidnout i jeho

dalsi slozky, v¢etn¢ hudebni.

55 HUGHES, Steven. Vzdéldni pro Zivot: Pohled na Montessori vzdéldvdni z hlediska neurovédy. Brno: 10.3.2018,
str. 31. Dostupné z: https://www.ustav-skolstvi.cz/soubor/hughes-steve-brno-education-for-life/

%6 MAUNZ, Mary, Ellen. Exploring parallels in thought - John Amos Comenius and Maria Montessori. Praha:
Kongress AMI, 2017. Osobni svoleni od Mary Maunz k poufZiti prezentace i videozaznamu, ktery jsem zajistila.
Dostupné z: https://www.ustav-skolstvi.cz/soubor/paralely-komenskeho-a-montessori/

57 GORDON SMITH, Rostya. MINERVA 21 [online], 2018 [cit. 16.5.2018]. Informace o Montessori naderpana z
osobniho rozhovoru v roce 2016 v Ostravé. Dostupné z http://www.minerva21l.net/o-nas/
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A skutecné - brzy se stala svédkem toho, jak déti vstfebavaji mnohem vice neZ jen
¢teni a psani. Ucily se botaniku, zoologii, matematiku, zemépis i hudebni vychovu, a to vse

se stejnou lehkosti, ve jakoby samo sebou a bez namahy do véku Sesti let.

Tim ptesvédcila sebe 1 ty, ktefi vnimali déti, ze vzdélavani neni néco, co déla ucitel,
ale ze je to prirozeny proces, ktery probihd samovolné v kazdé lidské bytosti, v kazdém ditéti

- ¢lovéku.

Podstatou tedy neni jen naslouchani slovim, ale pfedevSim prakticka zkuSenost,
kterou dité ziskava pii aktivnim piasobeni na své okoli. Ukolem uéitele neni tedy mluvit, ale
promyslet a pfipravovat takovy sled motivacnich prvki, ktery déti vede ke spontannimu
vstiebavani védomosti a osvojovani dovednosti ve specidlnim, pro né pfipraveném prostiedi

a to i v ramci hudebni vychovy a nauky.

Piivodné experimentalni vyuka podlozena metodou Montessori byla provadéna
v ruznych zemich po mnoho desetileti. Dnes je nejpouzivanéjsi metodou na svété, ovéfenou
uspéSnymi absolventy, ktefi jsou i Vv hudebnich a uméleckych oborech. Aktualné praveé
probihd 25 lety vyzkum, ktery porovnava inteligencni i emocni vysledky u déti z klasickych
a mezinarodnich Montessori $kol, na kterych spolupracuje také Steven Hughes®®, neurolog
a pedagog puvodem z Michiganské univerzity. Nekteré vysledky vyzkumt z odbornych
publikaci jsou dostupné jiz nyni Vradmci odkazu, ktery sdilel s Gcastniky jeho prednasky

vV Brné, které jsem se osobné ucastnila v roce 2015.

Jako zajimavou historicky-politicko-kulturni informaci dopliuji, Ze jejich vysledka si
v§iml také diktator Mussolini a Montessori systém plivodné podporoval, nebot’ obdivoval klid
a soustiedénost déti, jejich disciplinovanost v ramci tklidu pomtcek i péfe o své prostiedi.
Kdyz vsak zjistil, ze déti diky této disciplin€ maji v sobé piirozenou svobodu volby pomiticek
a toho, co chtéji rozvijet a co je naplituje, maji v sob¢ 1 pfirozenost respektu, spoluprace
a miru, odmitaly tedy vzit zbran a zabijet, proto nakonec nafidil v§echny materialy spalit
a Montessori z Italie vyhnal. Stejné tak v Némecku Hitler vSechny materialy spalil.
Montessori tehdy odcestovala do Anglie, kde se na mezinarodnim jednani u ovalného stolu
setkala s Mahatma Gandhim, ktery ji pozadal, aby s nim odjela do Indie a pomohla détem

Z ulic. Pozvani pfijala a pokracovala ve své vyznamné praci a Skolila ucitele z celého svéta.

%8 HUGHES, Steve. Prezentace o vyvoji mozku a srovndni klasickych a Montessori $kol. Dostupné
z: https://drive.google.com/drive/folders/0B7002j0T1A45QkFPQVU5eWQwSG8
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Proto, kdyZ propojime Komenského i Montessori poznatky z vyvoje ditéte a to i ty
hudebni, kterymi se nyni zabyvame, a na které navazuje ve svém dile Irena Krskova, kterd ma
piimo né&které pomiicky pojmenovany pro Montessori MS, je nam jasné, Ze rozvoj hudebnosti
je také nejdulezitéjsi v obdobi od poceti do 3 let, nebot’ z vlastni zkuSenosti, Z hudebni rodiny
mohu potvrdit, Ze netefe JsSou muzikalni od mali¢ka diky tomu, Ze Svagrova, kazdy den hrala
na housle celé t¢hotenstvi. Dokonce vnimala, ze uz od narozeni méla jedna z netefi rucicky
tak, jako by chtéla hrat na housle a dnes jiz v détském v€ku hraje jako virtuéz. | moje
maminka potvrdila, Ze bratrim i mné hodné zpivala, uz kdyz jsme byli v jejim biisku, coz

také vyznamné ovlivnilo nase dalsi sméfovani v Zivote.

Milj nazor potvrzuje také Gembris Heiner®, ktery uvadi , Die Entwicklung neuer
Technologien  (Ultraschalldiagnostik, ~ Computer,  Videotechnik) und  Methoden
(Habituierungs- und Prdferenzparadigma) hat wesentlich dazu beigetragen, dafy das
Lebensalter, das der experimentellen Erforschung des Kindesalters zugdnglich ist, sehr
deutlich reduziert werden konnte. Musikalische Fdhigkeiten kénnen bereits prdnatal und in
den ersten Lebensmonaten mit recht hoher Zuverldssigkeit studiert werden. Die vorliegenden
Ergebnisse zeigen beispielsweise, daf3 musikalische Wahrnehmungen, Erfahrungen und
Lernprozesse bereits vor der Geburt beginnen (zusammenfassend dazu Lecanuet 1996).
Schon im Alter von wenigen Monaten konnen Sduglinge z.B. unterschiedlich auf verschiedene
Musik reagieren (Lopez 1991). Sie erkennen unterschiedliche melodische Konturen und
Rhythmen. Sie sind in der Lage, Melodietranspositionen in andere Tonarten wahrzunehmen.
Andere Experimente (Trehub, Thorpe & Trainor 1990) haben ergeben, daf3 Sduglinge von
weniger als einem Jahr bereits musikalische Prdferenzen haben: Sie konnten zwischen einer
dreiklangsmelodischen Tonfolge (h-d-g-e-c) und einer konturgleichen, aber nicht
dreiklangsmelodischen (c-fis-h-f-cis) Melodie unterscheiden und zeigten eine deutliche
Prdferenz fiir die tonale, dreiklangsmelodische Melodie. “ Miij volny pieklad hovofi o tom, ze
diky vyvoji novych technologii (ultrazvukova diagnostika, po¢itace, video technika) a metod
muzeme jasné zkoumat dité. Diky témto technologiim bylo potvrzeno, Ze hudebni schopnosti
jiz mohou byt prenatalni, a ze je miizeme studovat jiz v prvnich mésicich zivota s pomérné

vysokou spolehlivosti.

5 GEMBRIS, Heiner. Zum Stand der Erforschung musikalischer Begabung und Entwicklung am Ende des
20. Jahrhunderts. Ergebnisse - Fragen — Perspektiven. Schoenebeck, Mechthild von [Hrsg.]: Entwicklung und
Sozialisation aus musikpadagogischer Perspektive. Essen: Die Blaue Eule 1998, S. 9-26. (Musikpadagogische
Forschung; 19) Dostupné online:
https://www.pedocs.de/volltexte/2014/9194/pdf/AMPF_1998 Band_19 Gembris_Zum_Stand_der_Erforschu
ng.pdf
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Dosavadni vysledky ukazuji naptiklad, ze hudebni vnimani, zkuSenosti a procesy
uceni zacinaji pfed narozenim (v souhrnu Lecanuet 1996). Dokonce i ve véku nékolika
mésici mohou kojenci napi. reagovat odlisSné na jinou hudbu (Lopez 1991). Rozpoznavaji
rizné melodické kontury a rytmy. Jsou schopni vnimat melodické transpozice do jinych klici.
Jiné experimenty (Trehub, Thorpe & Trainor 1990) ukézaly, Ze kojenci maji hudebni
preference méné nez rok: mohli si vybrat mezi tfitbnovou melodickou sekvenci (h-d-g-e-c),
ale nerozliSovali melodickou tfitonovou (c-fis-h-f-cis) melodii a projevili jasnou preferenci

melodické tonové melodie.

Souhlasim také s nazorem Jana Miihlfeita®?, Ze kazdé dité je genius, jen se musi zjistit

vV ¢em a pomoci ditéti se piirozené s radosti rozvijet.

KdyzZ jsme si tohoto védomi, veskera soutéZivost a zdvist jde stranou ve prospéch
podpory talentii a pomoci kazdému ditéti nalézt jeho potencial nejpozdéji v obdobi ZS,
u mnoha déti je to patrné jiz v MS. Proto to, co pomiizeme rozvinout do Sesti let, to uz ma dité
navzdy = zadarmo, bez drilu, bez stresu, radostné a automaticky, véetné rozvoje hudebniho
talentu, na ¢emz muze dité stavét v dalSim rozvoji a studiu. Jak jsme se mohli poucéit z dob
osviceni, u téch, kterym se daly moznosti plné se rozvinout, jsme mohli vnimat vSestrannost
S tim, Ze si poté mohli vybrat pro sviyj Zivot to, co je nejvice napliiovalo, a to je i ukolem a
poslanim ndas ucitell — privodcti. Pomoci détem nalézt jejich potencidl a to, co je bude

naplnovat, aby Zily spokojeny zodpovédny Zivot v hojnosti materialni i duchovni.

V ramci Narodniho institutu pro dal$i vzdélavani (dale NIDV) mizeme také nalézt
tradi¢ni 1 nové metody prace v hodin€. Metody jsou cesty k néfemu, postupy k ur€itému

konkrétnimu cili.

Rafaela Drgadova s Hanou Chvatilovou®V popisuji, Ze metody jsou napf. i rizné
zpusoby prace ucitele se zaky. V minulosti prevladaly pievazné metody slovni. Nasledné
pfibyvalo metod s konkrétnim ucebnim pfedmétem, jednalo se také o metody praktické

a nazorné.

8 MUHLFEIT, Jan. Kazdé dité je génius, jen se musi zjistit v éem. Czech&Slovak Leaders [online]. Praha, 2018
[cit. 12.5.2018]. Dostupné z: http://www.czechleaders.com/cesky-jan-muhlfeit/kazde-dite-je-genius-jen-se-
musi-zjistit-v-cem

61 NIDV. Hudebni nauka, zdkladni pfehled pedagogickych témat. Publikace v rdmci investice do rozvoje vzdélani
[online]. DRGACOVA Rafaela a CHVATILOVA Hana. Praha: NIDV, 2013 [cit. 10.5.2018]. Dostupné v pdf
z: http://www.nidv.cz/media/materialy/podpora_zus/Materialy.rar
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Metody se pravidelné stfidaji, obménuji, dopliiuji a mnohdy nahrazuji staré metody.
Zavisi to napiiklad na charakteru skol, potfebach zékl, novych pomuckach, prostorach

a vybaveni $kol, na zaméfeni kol apod.

Souhrnné 1ze hudebné — vychovné metody rozc€lenit na:
a) Slovni metody
- monologické metody (vypravéni, vyklad, instruktaz, prednaska)
- dialogické m. (diskuze, rozhovor, soutéz, dramatizace, hadanka, interakce dvou zaka apod.)
- metoda pisemnych praci (notovy zapis, kompozice, test)

- metoda prace s ucebnici, s hudbou, s textem pisné

b) Metody nazorné demonstracni
- metoda pozorovani predmétii a jevi (poslech zivych ukdzek, hudebnich zaznamt, videa,
hudebnich nastrojit)

- pfedvadéni (hra na hudebni néstroje, dramatické znédzornéni situace)

¢) Metody praktické

- nacvik pohybovych a praktickych dovednosti (pohybové aktivity, tanecky)
- zékovy pokusy (improvizace na hudebni nastroje, hry)

- grafické a vytvarné prace (notové zdznamy, vytvarné ztvarnéni situace)

- pracovni ¢innosti (tvorba pomucek a hudebnich nastroji).

K vyse uvedené definici a rozdé€leni je nyni pfipojeno n€kolik podnétt z evropské
vzdélavaci praxe: Ceskou hudebné-pedagogickou tradici mizeme nalézt uz v baroku diky
venkovskym kantorim a je po zasluze predmétem obdivu a touhy po napodobeni
v evropském i svétovém méfitku. Brzdou rozvoje nekterych ceskych pedagogu byla urcita
nechut’ piijimat a hledat osvédfené podnéty a inspirace z jinych statd. Mohlo to byt
1 nedostateCnou jazykovou vybavenosti a ¢asovou ndro¢nosti cestovat Vv ramci nabytého
Skolniho roku. | proto v souc¢asné dobé neni ucelena a vSeobecné pfijimana ¢eskd metodika
hudebni teorie v celorepublikovém rozsahu. Casto se uéi podle méné ¢&i vice kvalitnich
ucebnic, kdy v ramci jejich vybéru nachazime rozdily i v jednotlivych konkrétnich Skolach.
Ten, kdo se alespon jednou zucastnil vzdélavaciho workshopu o hudebni vychové a nauce,
kde byli zahranicni lektofi, narazil snejvétsi pravdépodobnosti na dvé velice vyznamné
vyukové metody — solmizacni metodu Z. Kodalyho a Orff Schulwerk Carla Orffa, které se

Vv zahrani¢i bézné pouzivaji, bud’to samostatné, nebo v kombinaci.
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O obou autorech se jiz zminuji vyse, nyni dopliuji dalsi informace tykajici se hudebni
nauky, které dopliuji Drgacova s Chvatilovou(®?. Princip relativni solmizace a s nim spojena
takzvana Kodalyho fonogestika navazuje na dilo stfedovékého skladatele Quida z Arezza a je

vhodnou metodou pro intonaéni piedstavu, transpozi¢ni schopnost a zpév z listu.

Mottem némeckého skladatele a ucitele Carla Orffa je ,, Povidej — zapomenu, ukaz —
budu si pamatovat, zapoj mé — porozumim* by se mélo neustale inspirovat v ramci vSech
aktivit vyuky hudebni nauky. V soucasnosti ¢asto sklonovany pojem ,,kreativita“ se naplnoval
jiz prosttednictvim tzv. ,.elementarni hudby* Carla Orffa, kterd vychazi z piesvédceni, ze
kazdé dit€¢ je hudebné vzdélavatelné. Orff i jeho spolupracovnice Gunild Keetman, kladli
diraz na ptirozené predpoklady a zajmy kazdého jednotlivého ditéte a jeho vlastni touhy
po osobitém uméleckém vyjadieni, a to bez ohledu na vék nebo talent. Humanistické pojeti
vychovy, tedy 1 hudebni, vychazelo z odkazu antiky, a také od vyznamnych svétovych
pedagogli minulosti, kdy pfitom zdlraziiovalo celistvost utvareni lidské osobnosti pomoci
propojeni pohybu, hudby a feci. Orffiv pedagogicky princip je jakoby §ity na miru vSem
stavajicim vyukovym tendencim, jez kladou diiraz na interdisciplinarni piesahy mezi
jednotlivymi predméty, a také na ziskani klicovych vSeobecnych kompetenci kazdého
jednotlivého zaka. Mohli jsme se setkat s povrchnim nazorem, ze Orff je vlastné jen takové
bouchéani do ozvuénych diivek ¢i bubinku a chiesténi tamburinou, coz ale vyvraci praktické
vyzkumy fady naSich i1 zahrani¢nich odbornikii zabyvajicich se muzikoterapii nebo
psychoterapii. Témi je kazdodenni praxi doloZeno, Ze pravé diky témto jednoduchym
hudebnim néstrojim mohou déti i ucitelé prozit a zazit principy hudebni spontannosti
a tvofivosti, a dale pomahaji prozit elementarni radost z tvotivosti i tém, ktefi jsou jiz omezeni

danou instrumentalni dovednosti ¢i predstavivosti.

Jak popisuje Radka Krej¢i® v CR byl velkym propagatorem Orffovy metody
a prvnim predsedou Ceské Orffovy spole¢nosti Pavel Jurkovi¢, ktery se zabyval hudebni
pedagogikou, zpévem, skladdal instrumentédlni skladby pro déti a mladez, upravoval lidové
pisné, byl autorem pisni, také upravoval lidové pisné. Byl spoluautorem ucebnic a ptiru¢ek

pro hudebni vychovu. Tvofil rozhlasové, divadelni 1 televizni scénare.

52 NIDV. Hudebni nauka, zdkladni pfehled pedagogickych témat. Publikace v rdmci investice do rozvoje vzdélani
[online]. DRGACOVA Rafaela a CHVATILOVA Hana. Praha: NIDV, 2013 [cit. 10.5.2018]. Dostupné v pdf
z: http://www.nidv.cz/media/materialy/podpora_zus/Materialy.rar

& KREJCI, Radka, 2017. Hudebni pedagog Pavel Jurkovi¢ a jeho postupy pfi rozvijeni hudebnosti u déti. Ceské
Budéjovice. Bakalarska prace. Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich.
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Mottem viech setkani organizovanych Ceskou Orffovou spoleénosti® se stalo
pedagogické krédo Pavla Jurkovice: ,, Humanisticky pristup — vira v kazde dite. Prace
v atmosfere divery, radosti, ale i touhy umét a vedét vice. Spojeni zpévu, Feci,
instrumentdlniho projevu a pohybu v jeden celek. Vzbuzovadni touhy a potieby vyjadrit se
po svém, byt kreativni utvaret harmonickou osobnost, ktera nachazi vztah ke svému bliznimu
a k zodpovédnosti za spolecné dilo. Ukazat détem cestu, po niz dokdazou v budoucnu samy

kracet.

64 Ceskd Orffova spolecnost [online]. 2018 [cit. 02. 05. 2018]. Dostupné na: http://www.orff.cz
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2 Metodika Ireny Krskové pro rozvoj hudebni vychovy
a nauky a jeji vyuziti v materské skole

V réamci této kapitoly nejprve Vv prvni podkapitole popisuji zivot a dilo Ireny Krskové,
aby bylo patrné, jak se vyvijely jeji pedagogické zaméry a realizace, které jsou popsany

v podkapitole nésledujici, a které ji zdsadné ovlivnily v rdmci vytvoreni vlastni metodiky.

Jak uvadi Zdenka Svehlikova®®, metodika Ireny Krikové piipravuje déti nejen
na s6lovy zpév ¢i hru na néstroj, ale také na zpév ve sboru nebo komorni hru, nebot” témér

kazdé cviceni je mozno zkousSet 1 ve vicehlasu, i kdyby mélo jit o prosty kanon.

Zpusob vyuky popsany v publikaci Ireny Krskové ,,Se Snéhurkou khudbe* lze
provozovat nejen v plné vybavené tfidé, ale uciteli asto postac¢i zakladni vybaveni v matefské

skole, 1ze vyuzit magnetické obrazky nebo barevna linka polozena na zem.

Vyuka podle této metodiky je nejen velmi novatorskd, rozviji vSechny hudebni
piedpoklady, ale zaroven zaka bavi a péstuje u néj silny vztah k hudbé. Vice v podkapitole

zaméry a realizace.

2.1 Pedagozka Irena KrSkova

Hudba provazela a stale provazi Irenu Krskovou ' i !
od détstvi. Mamincin bratr ji hraval moravské pisnicky s
doslova do kocarku a tatinkliv stryc byl v Potstaté
uznavanym kapelnikem. A to jsou jen dva piiklady

Z mnoha.

Kdyz talent nezlstane osamoceny, ale je
provazen pili, jak tomu v ptipadé pani Krskové bylo,

nejsou zadné piekazky tak velké, aby se nedaly zdolat.

A Ze si 1 téch protivenstvi divka ze smiSené

¢esko-némecké rodiny uzila dostatek, je patrné i z nize Obrazek 1. Irena Krikovd

uvedeného Zivotopisu. Pramen: Archiv Ireny KrSkové

65 SVEHLAKOVA, Zderika. Moderni vyuka hudebni nauky. Praha. BakalaFska prace. Akademie muzickych uméni
v Praze.
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2.1.1 Zivot a dilo Ireny Krikové

., Zivot je jako trubka, kdyZ do ni nefoukds, nic z ni nevyjde", fikaval Louis Armstrong
a Irena Krskova tuhle prapovidku slavného jazzmanna moc dobie zna a podle svych slov také

zije.

Irena KrSkova, rozend Burzakova, emeritni feditelka Zékladni umeélecké Skoly
Vv Potstaté a autorka ucebnich pomiicek pro hudebni vychovu a nauku, se narodila 8. kvétna
1932 v Hlinsku u Lipnika nad Be¢vou v hostinci své stafenky Anny Klesnilové jako nejstarsi

ze tii dcer obchodniho cestujiciho Ferdinanda Burzaka a Marie, rozené Klesnilové.

Do skoly zacala chodit v zati 1938 v Hlinsku. Pro Hitlerovo nafizeni, Zze déti
némeckych otcli ze smiSenych manzelstvi musi chodit do némecké Skoly, se rodina
piestéhovala v fijnu do rodné obce otce, tedy do Potstatu, kde Zije dodnes. Doma se détem
dostalo, jak z matciny, tak i z otcovy strany, ¢eské vychovy, také v prostiedi rodin bratri

matc¢inych, hostinskych v Hlinsku a Lipniku nad Becvou, kde travivaly vSechny prazdniny.

Hudba a zpév ji provazely od nejutlejsiho veéku a staly se jejim osudem. Byla
dvacatym Sestym muzikantem v rodinach matky 1 otce. Otciv stryc byl v Potstate
kapelnikem, matc¢in bratr FrantiSek, ji hraval na housle v dob¢, kdy jesté sedéla v kocarku.
Pedagogické vlohy zdédila asi po svém prastryci Aloisi Klesnilovi, fediteli Ustavu
pro hluchonémé v Lipniku nad Be€vou, hraci na housle pfi némych filmech a sbormistru

péveckych sbort.

Pfes nesmirné obtizné finan¢ni, zdravotni a studijni podminky, kdy na ptikaz akéniho
vyboru NF v roce 1948 museli rodiCe, jiz z €asti zaplacené pianino vratit (;,ta Némka nesmi
mit klavir®), ptestoze , ta Némka* hrala uz v roce 1946 na varhany pii msich, pfi vSech
akcich, kde byl potiebny klavirni nebo akordeonovy doprovod (byla jediny hudebnik
po valce, po odsunu Némci v Potstaté). Jejich byt se stal, podle némeckych pohlavarii,
za valky ,,¢eskym hnizdem*, kde se schdzelo vSechno ceské. Od roku 1944 se k nim dostalo
na 20 Ceskych chlapcii, ktefi utikali z bombardovaného Porufi (Essen apod.). Matka jim zde
sehnala praci, potravinové listky a ubytovani. Schazeli se u nich, pii kolacich zpivali za
doprovodu Ireny ¢eské pisni¢ky a pted jejich Cislem popisnym 129 sedaval némecky Cetnik.
V lednu 1946, kdyz psal ucitel Irené v Ceské Skole vysvédéeni, dostal Sok, ze méla 7 let

némeckou skolu. Byla totiz v ¢estin€ nejlepsi. A najednou byla ,,Némka*.
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Presto vystudovala ucitelstvi hudby v Olomouci, obor hra na klavir, ukoncené statni

zkouskou na konzervatofi v Brné v roce 1954.

Béhem studia vytvofila spolu se svymi talentovanymi sestrami pévecko-tanecni
krouzek pii ZS a pozdgji, kdyz se musely udit na soustruznice v Pferovskych strojirnach,
zalozily 1 tam podobny krouzek. Vystupovalo se po celé Severni Moravé. Vedeni nebo

doprovod rtiznych soubort byl bezpocet.
Jako ucitelka nastoupila v Hudebni skole v Unicové¢, kde ptisobila do r. 1956.

Ucila klavir, PHV, HN a hlavé vSude jako korepetitorka, hracka z listu. Dokazala

i pfes telefonické zapiskani dvou takti jit doprovazet tieba solisty opery na koncert.

Ohledné pusobeni Ireny Krskové v Unicoveé se ve své diplomové praci zminuje také

Lenka Kralova(®®),

V letech 1956-1962 pisobila pani Irena v Olomouci, pak v Hranicich a posléze
na Potstaté. Zde davala kondice hry na harmoniku, klavir. Po odsunu Némcu zastavala misto
varhanice, coz vSak b&hem totality nemohla nadale vykonavat (za varhany zasedla az
po sametové revoluci v roce 1989). Vedla také soubor na Zakladni Skole a stala se

sbormistryni péveckych sbort.

Jan Kelnar®" dopliuje, ze kvili t&Zkému onemocnéni jeji sestry, a také ji samotné
byla na svou zadost pielozena v roce 1962 na LSU do Hranic na Moravé, kde vyucovala
klavir a polozila zaklady stavajici vyuce hry na zobcovou flétnu, a také pocatkiim
improvizaci. V lednu roku 1964, na zakladé provedeného prizkumu potstatskych déti, zacala
nad$end budovat nejprve poboc¢nou tiidu, nasledné pobocku LSU v Potstate, které se stala
vedouci. Vyucovala zde hru na klavir i na akordeon, dale piipravnou HV a sborovy zpév.
Nasledné mezi léty 1964-1966 navstévovala a uspésné absolvovala kurz pro sbormistry
v trvani dvou let. Vedla détsky pévecky soubor Slunicko, ktery sama zalozila, a také smiSeny

pévecky sbor Mir, oba v Potstate.

Roku 1966 ji zemfela sestra, a proto se zapocala starat o dve¢ sestfiny nezletilé déti,

kdy tak svému S§vagrovi pomahala ve vychové a nasledné détem vytvofila novy domov.

6 KRALOVA, Lenka, 2010. Hudba v Unicové po roce 1918. Olomouc. Diplomova prace. Univerzita Palackého
v Olomouci. Pedagogicka fakulta.

67 KELNAR, Jan, 2011, str. 5-7. Ucebni pomticky Ireny Krskové pro hudebni vychovu. Brno. Bakalafska prace.
Janackova akademie muzickych uméni v Brné. Hudebni fakulta. Katedra dechovych nastrojG. Hra na lesni roh.
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V ramci vlastnich nékladd, v touze se stale rozvijet a vzdélavat, Gspesné absolvovala v 1été
roku 1966 tritydenni kurz HV pii Orffové institutu v Salzburku. Nasledné v 1ét€¢ roku 1967
absolvovala dvoutydenni umeéleckou univerzitu v madarské Ostiihomi a stala se tak

propagatorkou Orffova a Kodalyho syst¢ému HV piednaskami i praktickymi ukazkami.

Sylvie Hasalikova®® uvadi, Ze v roce 1968, po jiz vyse zminéném absolvovani kurzt
v ramci hudebni vychovy se Irena KrSkovd rozhodla pro dalsi studium.
A to pro obor dirigovani a hru na klavir. Také se pfipravovala na pfijimaci zkousky, které

byly naplanovany na 31. srpna 1968.

Irena Kr8kova uvedla o dnu pted zkouskou: ,, Vsichni jsme byli v Soku. Maminka
pribéhla rano, protoze kdyz sla do prdace na pét hodin do Kovarova, tak na ni namivil kanon
tanku. BoZe, ta stard Zena, co mohla proti tomu kanonu asi udélat? Pribéhla zdésenée domui, ja
Jjsem se ucila uz od ¢tyr rano, a rika: ,Tak, mame tady navstévu. ‘ A ja vikam. ,Kterym viakem
prijeli? * Ja jsem cekala uz dvakrat o pulnoci sestrenici z Nemecka. ,No Hilda to nebude, ale
Jjsou tady Rusdci. * Takze v tom Soku jsem nechtéla jit k tém zkouskam. Ale pak jsem si Fikala,
Ze v Soku jsme vSichni, i ti profesori. Takze jsem k téem zkouskam Sla a udélala je. Nésledné
byla Sikanovana za tdajny koncert pro Némce, jak vyplyva z jejich slov: ,, Nesméli jsme
ticinkovat v ldznich Teplice nad Becvou, kam si nds zvali k nejvétsim oslavaim MDZ
a Vitézného unora. ,Hrej si jenom navrchu, * tzn. na Potstaté. Potrestana jsem byla sluzebné
i financné po ctyri roky pro udajny koncert pro Nemce. Asi pét mych némeckych spoluZaku si
prislo poslechnout zkousku dechovky, dali déckam propisky. Zachranilo mé, Ze tretina clenu

byla na pionyrském vylete na HelfStyné a v praci. Méla jsem byt na hodinu vyhozena. “

V letech 1968 - 1972 dalkové vystudovala v Ostravé na konzervatofi dva obory.
U profesora Vladimira Cecha hru na klavir a u profesora Ladislava Vrtala dirigovani. Kvili
tézkému onemocnéni kolenniho kloubu, které bylo nasledné zmirnéno celou fadou nutnych
operaci a lazeniskych 1é¢ebnych procedur a procesu, se Irena Burzakova vdala aZz v roce 1970
za archivare a historika PhDr. Ivana Krsku, ktery sam pochézel z hudebni rodiny, a proto mé¢l
pro praci své zeny velké pochopeni. Jeho otec byl od 13. 12. 1936 v€znén a za heydrichiady

jako dlstojnik Obrany naroda popraven.

6 HASALIKOVA, Sylvie. Irena Krskovd 1932 [online]. Pamét naroda, 2015 [cit. 12.5.2018]. Dostupné
z http://www.pametnaroda.cz/story/krskova-irena-1932-3540
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Miroslav Smréka®) doplituje, ze v roce 1970 ziskali jeji Zaci v krajské soutézi ve hie
na zobcovou flétnu prvni misto a v roce 1977 ziskali tfeti misto. Ve hie na akordeon ziskala
7akyn& Jana Slosarova v roce 1982 tfeti misto v ustiednim kole. I zde se Irena Krskova

vénovala sbormistrovské ¢innosti.

Jan Kelnar™® dale uvadi, Ze v fijnu 1972 vytvotila poboénou t¥idu v Partutovicich,
a nasledné v unoru 1973 v OlSovci, a také ve Stiitezi nad Ludinou. Se vSemi soubory a sbory

se ucastnili fady soutézi i celonarodnich ptehlidek.

Za uvedeni jist¢ stoji vztah Ireny Krskové k tvorbé a osobé Viaclava Trojana, kdy
po usp&né provedenych jeho Ceskych pastorelich, na jejim absolventském koncerté

obdrzela, jako podékovani skladatele, vytisk jeho Spalicku.

Vytisk byl ve tieti verzi s klavirnim doprovodem (prvni verze je hudba k loutkovému
filmu Spali¢ek od Jitiho Trnky a druha verze je symfonicka svita). Diky tomu mélo provedeni
tieti verze Spalicku premiéru 16. 12. 1972 v Potitaté, a to s tehdejsim sedmdesati¢lennym
détskym sborem Slunicko, kdy se provedeni osobné skladatel Gcastnil, spolu s Ostravskym
rozhlasem. Naslednou premiérou z Trojanova dila, ktera se konala 17. 12. 1977, byla
zhudebnénd kniha 33 pisni na vSechna pismena ceské abecedy S ndzvem Kocici slabikaf.
Détsky sbor Ireny Krskové pak provedl a zazpival jesté Vojenskou pisnicku a drobné détské
pisné z jeho dila. Trojantv vztah k praci Ireny Krskové je zdokumentovan také nepietrzitou
pisemnou korespondenci. Naslednd pfipravovana navstéva v PotStat¢ se uz bohuzel

neuskutec¢nila kvuli umrti umeélce.

Jak pise Miroslav Pazlar™, vroce 1972 byla také podana Prvni Zzadost
o osamostatnéni pobo¢ky LSU v Potstaté. Bylo viak zapotiebi mit 100 samostatnych zakd,
¢ehoz nebylo v Pots§taté dosazeno, proto pani KrSkova zazadala o poboc¢né tfidy v OlSovci,
Partutovicich a Stiitezi nad Ludinou, kdy také dolozila zajem rodict z obci, ale ani tentokrat

nebylo osamostatnéni schvaleno. To se podafilo aZ v roce 1990.

8 SMRCKA, Miroslav. Tvorba hudebnich pomticek pro rozvoj klicovych hudebnich schopnosti. Praha: 1995.
Diplomova prace. Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze. Katedra hudebni vychovy.

70 KELNAR, Jan, 2011, str. 5-7. Ucebni pomlicky Ireny Krskové pro hudebni vychovu. Brno. Bakalafskd prace.
Janackova akademie muzickych uméni v Brné. Hudebni fakulta. Katedra dechovych néstrojd. Hra na lesni roh.

7L PAZLAR, Miroslav, 2015. Irena Krskovd pedagogicky profil a tvorba pomiicek. Ostrava. Absolventska prace.
Janackova konzervator a gymnazium v Ostraveé.
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U Jana Kelnara® dale nalezneme informace, e v roce 1973 se pobo¢ka LSU Pot3tat
rozsitila na 4 ucitelské tvazky. Uvedeného roku zde také zacal pasobit pedagog Jan Kokta,
absolvent vojenské hudebni $koly, nadSeny hudebnik, ktery zalozil a dlouha 1éta dirigoval
uspésny zakovsky dechovy orchestr. Kvuli poslechu jediné zkousky dechového souboru
zapadonémeckymi turisty v kvétnu roku 1977 byla Irena Krskova nékolik let Sikanovana
ze strany Skolskych uradt. Nenechala se vsak odradit a navazala nezédvaznou spolupraci
s fadou skladatelii, napt. Janem Pavlem, MiloSem Machkem, a také olomouckym skladatelem
Mojmirem Zednikem, ktery zkomponoval pro uspésné akordeonové potstatské trio skladbu

s nazvem ,,PotStatské intermezzo®, a tim tak obohatila bézny repertoar.

V Potstaté 1 v Sirokém okoli potradala vychovné koncerty S péveckymi soubory
i sOlisty, s dechovym souborem, souborem zobcovych fléten i akordeonovym souborem.
Vsechna vystoupeni byla vzdy kvalitné pfipravena a dostala se na velmi slu$nou interpretac¢ni

uroven a byla jich cela fada.

Dechovy soubor napiiklad vystupoval dokonce 34 krat ro¢né, a kdyz zvazime, ze
vSechna vystoupeni se peclivé pfipravovala, bylo to mnohdy v ¢ase nad ramec pracovniho
uvazku, ktery na to rozhodné nestacil. Zdrazenim dopravy na konci 70. let se snizila poptavka
po vystoupenich, ktera se tim omezila, a to pfineslo demotivaci pro praci soubort. Dal$imi
pfi¢inami byl nartist formalismu V hodnoceni porot na soutézich, a také celkovy upadek
hudebnosti a hudebni kultury. Navic se rapidné zhorSovala spoluprace s rodici, nebot’ jim

samotnym se nedostavalo dostatecné HV ve skole.

Irena Kr8kova zacala pfemyslet a badat nad tim, jak napravit tuto situaci a zajimala se
o nové formy prace, kdy napiiklad do vyuky nastroji zafazovala improvizaci (jiz od roku
1963). Navic zahajila pofadani ukazkovych hodin hudebni nauky a pfipravné hudebni nauky
(dale PHN) pro uditele v okresnim i krajském méfitku a to formou propagace Orffova
a Kodalyho systému. Kontinudlnim studiem téchto metod a moznosti neustdlého ovérovani

ve vyuce Irena Kr§kova navrhla vlastni metodicky systém.

Jeji inovativni prace v ramci hodin PHV i PHN a hudebni nauky zasadné ovliviiovala
uspésnost vSech sborti i souborti pusobicich v ramci umélecké Skoly, véetné dechového

orchestru.

72 KELNAR, Jan, 2011. U&ebni pomiicky Ireny Krskové pro hudebni vychovu. Brno. Bakaldfska prace. Janackova
akademie muzickych uméni v Brné. Hudebni fakulta. Katedra dechovych nastrojl. Hra na lesni roh.
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O dechovych orchestrech na Hranicku se také zmifiuje Lucie Kutd™ ve své

bakalarské praci.

Didaktickou hodnotu uéebnich pomiicek doklad4d to, ze pomicky byly ocenény
v soutézich pedagogické tvofivosti, na prednasSkach, seminafich, vystavach a staly se
dilezitym pomocnikem pii vyuce. Déle to dokladaji vysledky ,, Analyzy zpétné vazby
akreditovaného vzdelavaciho zacvikového kurzu Potstatsky houslovy klic¢ pro vyuku hudebni

«(74)

nauky a hudebni vychovy “\"*, jehoz realizaci jsem pfipravila a zorganizovala v roce 2014.

Motto Ireny Krskové dle jejich materiald by mohlo znit: ,, intenzivné — snadno — trvale

— krok za krokem — rok za rokem ““.

Pro ptehlednost dopliiuji seznam pomiicek pro hudebni vychovu a nauku vytvorenych
Irenou Krskovou. Pomucky jsou v riiznych velikostech a provedenich, i podle individualnich

pozadavka(®):

» demonstraéni - hudebni tabule a pfilohy na tabuli magnetické
a s magnetickymi dopliikky a na prisvitné folii nebo zalaminované s ¢aste¢nou
nebo tplnou magnetizaci

» zakovské -  podlozky zalaminované, Se zalaminovanymi dopliiky nebo
na prusvitné folii

» doplnény fikadly, pisnémi, metodikou - video r.1992 azr. 2010

» pro vybaveni tfid pro kolektivni a individualni vyuku i pro vyuku Montessori

Pomiicky, které se vyuZivaji, obsahuji:
» obrazkovou notaci zaznamu pisni metodicky setazenych pro tvuréi praci
s rytmem
» kresbu Sne¢hurky s trpasliky pro zrakovy nazor na délku rytmickych hodnot
» kresbu klavesnice pro zrakovy nazor na stavbu a zdznam stupnic, intervall

a akordu

73 KUTA, Lucie, 2009. Dechové orchestry v Hranicich. Olomouc. Bakalafska prace. Univerzita Palackého
v Olomouci. Filozoficka fakulta.

74 KLASOVA, Jana. Analyza zpétné vazby akreditovaného vzdéldvaciho zdcvikového kurzu Potstdtsky houslovy
kli¢ pro vyuku hudebni nauky a hudebni vychovy [online]. Ustav $kolstvi z. 0., 2014 [cit. 16.5.2018]. Dostupné
z https://www.ustav-skolstvi.cz/soubor/analyza-irena-krskova-2014/

75 KRSKOVA, Irena. Informace a pozvdnka na Potstdtsky houslovy kli¢ 2019 [online]. Pottatsky houslovy klig,
2018 [cit. 17.5.2018]. Dostupné z http://www.potstatskyhouslovyklic.cz/
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» noty pro vycvik rytmické chtize, sluchu a hry

» notové a stupnové osnovy barevné v rozsahu cl — a2 i pro vycvik rytmicko —
melodické chiize a ¢ernobilé v rozsahu 4 — 6 oktav

» osm osnov pro transpozici osmi pisni najednou - 32 pisni metodicky
sestavenych na ctyfech_Al listech pro intonaci, ¢teni not v riznych toninach

a kli¢ich, vicehlas a zaznam

Pomiucky umoziuji:

» tvirci praci s rytmem, melodii, formou, hudebni predstavivosti, vicehlasem
» vycvik intonace - ucebnice:

1. Obréazkové intonace S fonogesty, stupni, solmizaci, notami a fikadly,

2. Intonace schuzi, 3. Intonaéni motivy a stupnice, intervaly, akordy,

4. Intenzivni pfipravna intonace

Pomiicky vyzaduji

» zacvik a sezndmeni s novou formou a metodou
» vybaveni u¢eben pro kolektivni a individualni vyuku a domaci ptipravu, podle

individualnich pozadavku - na zakazku.

Didaktickou hodnotu vySe popsanych pomtcek Ireny Krskové dokumentuji jejich
ocendni v soutézim pedagogické tvofivosti, jak dokumentuje i Zdenka Andryskova(®.
»Rytmické hry*“ byly zahrnuty do ,,Souboru ucebnich pomilcek pro hudebni vychovu®,

S nimiz Irena Krskova v roce 1984 zvitézila v ustiednim kole.

Cvicebnice hry na barevnou zvonkohru ,,Se Sné¢hurkou k hudb&*“ ziskala v roce 1988
1. misto v krajském kole. Komise pomtcku ale neodeslala do ustfedniho kola. Jako posledni
z vyse popsanych pomicek ,,Skola transpozice™ byla ocenéna roku 1986, a to 2. mistem

Vv ustiednim kole soutéze pedagogické tvotivosti.

V prilohach této prace v dokumentu Priloha 2 - Se Snehurkou k hudbé - nalezneme
struény piehled ucebnich pomticek pro hudebni vychovu a nauku Ireny KrSkové pro déti

od tfi let, zaky, studenty, hendikepované déti, ucitele a zajemce.

76 ANDRYSKOVA, Zdenka. Hudebni pedagozka Irena Krikovd. Olomouc, 1992. Diplomova prace. Univerzita
Palackého v Olomouci. Pedagogicka fakulta.
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O hmatovych pomiickach Ireny Krskové se také ve své praci zmiiluje Marta
Cerméakova": | Pouziti hmatovych pomiicek pani Ireny Krskové z Potstatu na Moravé (jednd
se o laminované didaktické pomiicky formatu Al, opatiené zespodu magnetickym papirem
nebo magnetickymi pruhy. Hodnoty not jsou na nich zndzornéné vétsimi a mensimi obrazky,
pripominajicimi text Fikadla nebo pisnée, zapsanymi do notové osnovy. Pouzivaji se tak, Ze deti
zpivaji melodii Fikadla nebo pisné a zaroven ukazuji obrdzkové noty. Nejen tyto pomiicky ma
pani Krskova patentované a na jejich propagaci porada kazdorocné v Potstaté na Morave
akreditovany kurz ,, Potstatsky houslovy klic*, po jehoz absolvovani je kazdy ucastnik

opravnen k jejich pouzivani.) .
Pro rekapitulaci a piehlednost dopliiuji konkrétni seznam pomucek a ucebnic Ireny Krskové:

Rytmus

- Noty pro vycvik rytmické chlize, hmatu, sluchu a her s dopliky v prikladech
(Zakovska podlozka a magneticka piiloha na magnetickou tabuli s dopliiky)

- Rytmus se Sné€hurkou

- Ucebni pomicky seznam 1 s rytmem atd.

- Obrazkovy rytmus

rowr

- Velka ucebni pomicka — rytmicka ¢ast

Melodie - Osnovy a stupné

- Barevné stupné pro vycvik rytmicko — melodické chiize

Barevné linky pro vycvik rytmicko — melodické chiize

Barevna podlozka pro vyuku Montessori — rytmus a melodie z r. 2016

- Osm osnov pro transpozici pisni a fikadel

Zikovska podlozka a magneticka pFiloha na magnetickou tabuli s dopliiky

,»3¢ Snéhurkou k hudbg&* — barevné stupnové a linkové osnovy s kldvesnici

Obrazkovy rytmus s notovou osnovou

Druhy u¢ebnich pomiicek s jednou osnovou s G klicem, s kresbou klavesnice

Velka ucebni pomiicka se spojenymi osnovami s G a F klicem a klavesnici

77 CERMAKOVA, Marta. Pracovni sesity pro pfipravné oddéleni zdkladni umélecké skoly. Usti nad Labem, 2014.
Bakalarska prace, str. 22. Univerzita Jana Evangelisty Purkyné. Pedagogicka fakulta.
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Klavesnice pro transpozici a zdznam

- Stupnice, intervaly, akordy, pisné

Ucebnice s priklady

- Vycvik rytmické chiize

- Obrazkovy hudebni slabikai i s popisem a metodikou

- Noty kpisnim a fikadlim z Obrazkového hudebniho slabikafe a jiné pisné
ve vybranych téninach — C, G, F, D, F, Es dur — pro pocatky hry na nastroj

- Tvuréi prace s elementarnimi motivy

- Obrazkova intonace

- Stupnice, intervaly, akordy- Intona¢ni motivy ve vSech toninach a G, F a C kli¢i
(uloZeny v Sanonu €. 2 metodiky)

- Intonace s chiizi

- Intenzivni intonac¢ni cviceni

Pisné a fikadla
- Pro transpozici na Osmi osnovach a na klavesnici

- PfileZitostné a uc¢eloveé melodizované

Irena Krskova k tomuto dopliuje, Zze melodie, harmonie a rytmus jsou tii prvky
hudebniho projevu. Rytmus je z historického a estetického hlediska podifazen melodii

a harmonii.

Ve vyuce mu vSak pfesto musime vénovat mimofadnou pozornost. Jeho intenzivni
vycvik sluchem, hmatem, hudebni predstavivosti, a pfedevsim chiizi, pisobi velmi blahodarné
na rozvoj celé osobnosti, a to v jakémkoliv véku. K tomu nam vynikajicim zpusobem
poslouzi noty, které jsou pro tento ucel patficné svou velikosti uzplsobeny. Poznat délku
jednotlivych rytmickych hodnot v jejich ¢asovém pribehu je velmi dilezité. Také je dilezité
umét rozdélit dobu na dva a vice dili. Pomlky poslouzi jedine¢né k procvi¢ovani hudebni
predstavivosti.  Spolu s fikadly, pisnémi, procvi¢ovani nejriznéjSimi formami a zplsoby se
vytvaii pevny zaklad pro préci s dalSimi prvky hudebniho projevu a tviréi praci v dalSich

letech.

Noty jsou uréeny pro elementarni zaznam sluchového diktatu, vycvik rytmické chiize

a vycvik hudebni pfedstavivosti.
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Podle zpévu ucitele nebo hry na bubinek nebo jiny hudebni néstroj déti, Zaci
zaznamenavaji pochodovy a rychly rytmus mavanim, hmatdnim a chozenim nebo
poskakovanim po jedné nebo vice notich a pomlkach na misté (na zemi, na lavici
nebo ve stoje — zaznam sluchového diktatu podle zpévu nebo hry ucitele), v prostoru (volnym
pohybem chiizi, pobihanim a zvedanim not podle zpévu nebo hry ucitele) nebo na tadach

rytmickych hodnot, na Montessori notdch a Montessori ovalu a podloZce.

Podrobné viz Priloha 3 - Noty pro vycvik rytmické chiize, sluchu, predstavivosti
a hry pro nejmensi déti, Zaky a studujici. Jedno z déti je pojmenovalo ,.Slapaci noty®,
a proto se mizeme setkat | Stimto oznaCenim (napf. v ramci projektu Hudebni elipsa

V4

popsaném V praktické ¢asti prace).

Dalsi praktické ukazky pomiicek s fotografiemi(’® je mozné si prohlédnout na mnou
provozovaném webu pro podporu Ireny Krskové, a pro poradani akreditovaného kurzu PHK.
Tedy jiz zminéného zacvikového akreditovaného kurzu Potstatsky houslovy kli¢. Vétsinu
fotografii jsem osobné pofidila v téchto kurzech, kterych jsem od roku 2010 spolupotadatel

a spolupropagator.

Podrobné informace jsou uvedeny v metodice Ireny KrSkové ,,Se Snéhurkou
K hudbé - Udebni pomiicky pro hudebni vichovu a nauku déti od 3 let, %iky a studenty. “("®),
ktera ma ptes 600 stran a je mozno si ji prohlédnout pfimo po kontaktovani Ireny Krskové
nebo v ramci zacvikového kurzu Potstatsky houslovy klic. Osobni konzultace lze tedy také

dohodnout individualné.

O Irené Krskové a jeji praci a pomickach se v ramci své diplomové prace zmifuje

také Radka Kotrbova®?,

V rozvoji pomticek a pedagogické ¢innosti pokracuje Irena Krskova i v dichodu, coz

je popsano nize v ramci jejich pedagogickych zaméri a realizaci.

78 KLASOVA, Jana. Fotogalerie ze zdcvikového akreditovaného kurzu Potstdtsky houslovy kli¢ [online]. Potstatsky
houslovy kli¢, 2018 [cit. 18.5.2018]. Dostupné z http://www.potstatskyhouslovyklic.cz/fotogalerie/

79 KRSKOVA, Irena. Se Snéhurkou k hudbé - Ucebni pomticky pro hudebni vychovu a nauku déti od 3 let, Zdky
a studenty. Potstat: Irena Krskova, 1983 — 2007. Vlastni vydani.

8 KOTRBOVA, Radka. Prdce s pisni v ZUS. Usti nad Labem, 2012. Diplomové prace. Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné. Pedagogicka fakulta.
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Zivotopisné udaje byly dodany zpodkladi Ireny Krikové, 2z rozhovord
a z absolventskych, bakalafskych ¢i magisterskych diplomovych praci predchozich studentt,
které jsou (v ptipadé¢ nevefejné formy) K dispozici k nahlédnuti v Pamatniku manzeld

Krikovych® v Potstats, v ulici Horni 98.

Na  zavér informaci o  zivot¢ a dile Ireny KrSkové  uvadim
ocenéni metodiky a pomiucek, které¢ hovoii za vSe a potvrzuji vyznam jejiho zivotniho dila

a celozivotni tvorby:

- Vitézstvi v soutézi pedagogické tvotivosti 1984, 1986;

- Ocenéni ¢estnym uznanim vlady CSR 1987;

- Zisk stiibrné medaile J. A. Komenského 1993 v Aule Karolina v Praze (za soubor
pomiicek);

- Ocenéni Schola Nova (magnetické noty) 2002;

- V roce 2009 byla uvedena do Sin¢ slavy potadu Krasa zralého véku;

- Ocenéni Pedagog roku Olomouckého kraje 2012;

- Prvni ¢estna ob¢anka mésta Potstat 2012;

- V roce 2015 obdrzela za celozivotni praci ¢estné uznani ,,Senior roku 2014 v Praze;
- Je drzitelkou certifikatu o vytvoreni ¢eského rekordu za nejvétsi notovy zépis, ktery
méii 120 m a sklada se z 20 dilu tapet o Sifce 72 cm. Certifikat ji byl udélen Agenturou
Dobry den Pelhiimov v roce 2016 a tento rekord byl zaregistrovan do Ceské databanky
rekordu;

- V roce 2017 obdrzela cenu Jaroslava Herdena za celozivotni uspésné, piinosné
a inspirativni psobeni v oblasti hudebni vychovy a organizovani zacviku s pomtckami

"Potstatsky houslovy klic* aj.

81 Ustav skolstvi z.u. [online]. Otevieni pamatniku manzel Krékovych v Pot$taté. Potstat: 2017 [cit. 20.5.2018].
Dostupné z https://www.ustav-skolstvi.cz/inpage/poradane-akce/
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2.1.2 Pedagogické zaméry a realizace Ireny Krskové

Jak uvedla Zora Jezkova®® | Pani Irena Krskovd, se po curi desetileti venovala
pedagogické cinnosti v oblasti hudebniho skolstvi. Dodnes na ni vzpominaji jeji Zdaci
v Unicove, v Olomouci i v Hranicich. A v roce 1990 stala u zrodu potstatské zakladni
umélecké Skoly. Vychovala stovky uspésnych muzikantu a pedagogii. Muzikolozka,
skladatelka, komponuje v programu na svéem pocitaci, ktery skvéle ovlada, je to

¢

i prekladatelka, vyborné hraje na varhany v kostelich, za svoji ¢innost ziskala Fadu ocenéni.

Pani Irena Krikova je zakladatelka a emeritni feditelka ZUS Potstat. Je autorka
pomucek pro hudebni vychovu a nauku, které zdokonaluje jiz od roku 1966 az dodnes.
Pravidelné od roku 1966 (s akreditaci od r. 2001) kazdoro¢né skoli pedagogy a zajemce z celé
CR v ramci akreditovaného kurzu s akreditaci MSTM &. 3474/2011-25-146 s ukazkami vyuky
déti MS, zaki ZS a ZUS v Potitatés - Potitatsky houslovy klig®®),

Priib&zné pfipravuje ucitele MS, ZS a ZUS v Potstaté na zcvikovy kurz pro pedagogy
z celé CR. Neustale vytvati, vydava a zdokonaluje vlastni hudebni pomicky pro hudebni

vychovu a nauku (dle objednavek a pozorovani déti a uciteld pii praci s jejimi pomickami).

Seznam §kol s vybavenim pomiickami Ireny Kr§kové:

Z8 a MS Potitat ZUS Brno Veveii 133

ZUS Potitat s pobotkami v Partutovicich, ZUS Cesky Brod

Olsovel a Stiite#i nad Ludinou ZUS Frantiska Kmocha Kolin
BONI PUERI - Cesky chlapecky sbor. ZUS Hranice

Hradec Kralové ZUS Kraslice

Stredni cirkevni &kola Anezky Ceské, Odry ZUS Police nad Metuji

SZUS R. Chmelové Bro ZUS Praha Lounskych, Praha 4
Z8 a ZUS Dolni Néméi ZUS Rakovnik

ZS Hladké Zivotice ZUS Znoymo, Rooseveltova 29

82 JEZKOVA, Zora. Zena, za kterou je obrovska a krasna prace. Rozhlas [online]. 2015 [cit. 02.05.2018]. Dostupné
z: https://olomouc.rozhlas.cz/zena-za-kterou-je-obrovska-a-krasna-prace-6387744

8 KRSKOVA, Irena. Potstatsky houslovy kli¢, zacvikovy hudebni vikend s ukdzkami vyuky déti. Potstdtsky
houslovy kli¢ [online]. 2010 [cit. 02.05.2018]. Dostupné z http://www.potstatskyhouslovyklic.cz/
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Nepretrzité dopliiuje a aktualizuje podrobnou metodiku pro vychovu hudebni nauky

a vychovy (ptes 600 stran).

Vychovala a stile vychovava stovky uspéSnych muzikanti a pedagogt.
Je muzikolozka, skladatelka, komponuje v programu na svém pocitaci, ktery skvéle
ovlada, prekladatelka, vydavatelka neperiodického tisku, historickych a archivnich
informaci ohledn¢ historie PotStatu, okolnich obci, byvalych Sudet aj. Vyborn¢ hraje
na varhany v kostelich, svou neuvéfitelnou vitalitou, laskavym pfistupem k Zzivotu

a tvorivosti inspiruje i ve svych 86 letech vSechny, kdo se s ni setkaji.

Shrnuti aktivit Ireny Krskové:
- emeritni feditelka a zakladatelka samostatné Zakladni umélecké skoly v Potstaté v r. 1990
s pobocnymi tfidami v Partutovicich, OlSovci a Stfitezi nad Ludinou (po vice nez
tiicetiletém usili);
- autorka a vydavatelka hudebnich pomticek, aktivni podnikatelka;
- autorka podrobné metodiky pro hudebni vychovu a nauku, kterou neustale aktualizuje
(ptes 600 stran);
- vydavatelka neperiodického tisku s tematikou historie PotStatska;
- prekladatelka historickych dokumentti z némciny;
- zakladatelka smiSeného péveckého sboru Mir 1957 (plisobi dodnes);
- zakladatelka détského péveckého sboru Slunicko 1963-1994,
- autorka meSnich pisni a pisni pro déti;
- absolventka staze u samotného Carla Orffa v rakouském Salzburgu (150 t¢astnikd, z toho
10 Cechi);
- v roce 1966 byla také jedina za CSR v madarské Ostfihomi, kde se sezndmila
s vyuCovacimi postupy Zoltana Kodalyho, ktery z pozice ministra zavedl povinné
pravidelné vyu¢ovani hudebni vychovy kazdy den v ZS, tydn& na stfednich, odbornych
Skolach a ucilistich;
- vynikajici korepetitorka pfi doprovodech napt. Josefa Vyvody, pani Mgr. Evy Krejci
ZUS Hranice (pomiicky a klavirni doprovod a magisterské prace JAMU Brno) aj.
- doprovazela pedagogy pii piedehravkach, koncertech i divadelnich vystoupenich
ochotnického divadla v Potstaté;
- potadatelka vystav s pfedndskami (Praha, pedagogicka univerzita Plzeni, Cheb, Jihlava,

Ostrava, Olomouc, Breclav, Novy Ji¢in, Pferov, Hranice a region);
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- . 2010 spolupracovala ptfi vybaveni ucebny chlapeckého sboru Boni pueri v Hradci
Kralové vlastnimi pomutckami;

- konzultantka v ramci absolventskych praci a pedagogickd pomoc na pedagogické fakulté
v Olomouci, v Praze, na HAMU Praha, JAMU Brno;

- dodala podklady pro magisterskou praci v Pacové v NSR;

- pravidelné pfipravuje adepty na pfijimaci zkousky na stfedni umélecké a vysoké skoly;
- aktivné rozviji odkaz dila zesnulého manzela, historika a archivafe Dr. Ivana KrSky
a vydava jeho publikace a navazuje svymi;

—r1. 2017 oteviela Paméatnik manzeli Krskovych ve svém domé (Horni 98, Potstat);

- skvéle ovlada praci na pocitaci, kazdodenné pouziva email, sama skenuje, pracuje
s nota¢nim programem na tvorbu a komponovani skladeb, pisni, doprovodu aj.;

- poskytla n&kolik rozhovori pro Cesky rozhlas Olomouc, TV Noe, TVF Brno, regionalni
TV, tiskové zpravodaje aj.;

- svou neuvéfitelnou vitalitou, laskavym pfistupem k zivotu a tvofivosti inspiruje vsechny,
kdo se s ni setkaji;

- pravidelné vydava a v ramci oslav mésta PotStat aj. pfilezitosti prezentuje historické
a archivni informace ohledné historie PotStatu a okolnich obci, byvalych Sudet aj. -
Pravideln¢ pieklada z némeckych originala historické aj. texty;

- Pravideln¢ ptipravovala a pripravuje adepty na ptijimaci zkousky na stfedni pedagogické,
umeélecké a vysoké skoly;

- Je konzultantem pii zpracovani absolventskych, bakalafskych a magisterskych praci;
- Pravidelné poskytuje konzultace pro ugitele HV a nauky, ucitele MS, ZS a ZUS;
- Do roku 2017 doprovézela na varhany ve 2 mistnich kostelich v Potstaté¢ a v dievéném
pamatkove chranéném kostele v Lipné pfi vybranych mSich, také doprovazela své studenty
a absolventy.

- Seznam jejich publikaci a jejiho manzela je dostupny v Pamatniku nebo z internetu.®
Navic 50% vytéZzku ze zakoupeni publikace s obrazkem Heimatbuch pfispiva na opravu

véze farniho kostela v Potstate.

8 KLASOVA, Jana. Publikace manzell Krikovych. Ustav $kolstvi z.4. [online]. 2014 [cit. 16.5.2018]. Dostupné
z https://www.ustav-skolstvi.cz/soubor/seznam-publikaci-nabizenych-irenou-krskovou/
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2.2 Metoda Hudebni elipsa s pomuckami Ireny Krskové a jeji
vyuziti v materské Skole

Metoda Hudebni elipsa s pomiickami Ireny Krskové navazuje na jeji praci a pomucky
pro ptedskolni déti, aby dale pomohla ovétovat kvalitu a smysluplnost pomucek i pro ty
nejmensi déti. Konkrétné vyuziva pomucky pro déti od roku a pul do Sesti let, které otestovala

V ramci svého pedagogického vyzkumu - viz niZe.

V dobé¢ od 1. 9. 1997 do 31. 10. 1999 provadéla pedagogicky vyzkum pii hudebni
vychové nejmensich déti s pouzitim specialnich uc¢ebnich pomucek. Pomucky, Které tvoti
unifikovanou ftadu, vytvofila pro vyuku ptipravné hudebni vychovy, hudebni nauky,
a pro piipravu adeptl k pfijimacim zkouskam na stiedni odborné Skoly. VEtsi ¢ast pomucek
jiz byla vytvorena v ramci predchozi praxe, dal$i nové vytvofila a pouzila. Po dlouholetych
zkuSenostech s vyukou déti uz i1 od ctyf a péti let se rozhodla vyzkouSet si vyuku jesté
mladsich déti a to proto, Ze se setkdvala snazorem, Ze jeji pomicky jsou jen pro ZUS
a nikoliv pro MS & mensi déti. V diichodu tedy zacala s vyukou déti 2,5 a 1,5 roku. Ziskala si
jejich divéru a déti dochazely do vyuky v doprovodu jednoho z rodi¢u dvakrat tydné na dobu
od ptl aZ po jednu a pil hodiny. Délka hodiny byla vyhradné fizena jejich zdjmem. Dochazka
probihala také o prazdninach. Déti nebyly zatéZzovany zddnymi domacimi tkoly a doma si
opakovaly jen naucend ftikadla a pisné. V pokoji sklavirem byly pfipraveny potiebné
pomtucky, kdy pohadkova motivace Sn€hurky s trpasliky poskytla moZnost okamzité déti
vtahnout do vyuky, kdy déti velice rychle pochodovaly ¢i béhaly po notach pii tfikadlech

(Sn¢hurka a trpaslici pochoduji — béhaji - tiSe chodi po silnici).

Obrazek 2. Ukézka prace s pomtckami s nejmensimi détmi.
Pramen: KRSKOVA, Irena. Se Snéhurkou k hudbé — Ucebni pomiicky pro hudebni vychovu
a nauku deti od 3 let, Zaky a studenty. Potstéat: Vlastni vydani Ireny KrSkové, 1983 — 2007.
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Diky tomu, ze jsou noty dostate¢né velké, umoziiuji uvédomeélou hudebni vychovu jiz
v dobé¢, kdy dité rozezna ton od ticha (nota — pomlka), pochod od polky (nota ¢tvrtova — dvé
noty osminové), velky obrazek od malého (delsi a kratsi rytmicka hodnota) viz fota z roku
1999 (Vycvik rytmické chlize na fadé not s iikadly naucenymi hmatem z Rytmu se
Sné¢hurkou, Obrazkového hudebniho slabikaie a Obrazkového rytmu). Noty, po kterych se da
chodit, a se kterymi se miize mavat, se mohou také skladat do nejriznéjsich rytmt, dale rytmi
fikanek a pisni a vytvaii tak radostnou atmosféru. Celkové usnadiuji dilezity vycvik
rytmické chiize a sluchu. Také je dulezité, aby linky a stupné byly opét dostate¢né velké, aby
se po nich dalo 1 chodit, ¢imz umoznuji vycvik rytmicko — melodické chlize a hmatu,
umist'ovani not a tvofivou praci s textem, rytmem, melodii, vycvik hudebni pfedstavivosti atd.
Barevné linky a stupné jsou v souladu s barevné upravenymi détskymi nastroji. Barevné jsou
nckteré¢ oktdvy na klaviatufe pro zdznam sluchovych diktatl, knofliky na odévu pro vycvik
hudebni ptedstavivosti a schody pro nacvik stupnice a pisni se stupnovitymi schody.
Dostate¢ny pocet ucelové zmelodizovanych tikadel a pisni, od melodie na jednom toénu az
po deseti tonovy rozsah (Utikej, Kaco) byly vzdy pfipraveny jak v obrazkové, tak i v obvyklé
notaci. Zpoc¢atku bylo vyuzito i1 pfehnan¢ velkého pohybu pro zndzornéni vyskovych rozdila
(krouZeni s Orlem, méavani pazemi nebo uklony s fikadlem Vrana apod.). Timto vyzkumem
Irena Krskova dokézala pouzitelnost pomticek jak v roding, tak vMS & piedskolnich
zafizenich a poukazala na to, Ze je potieba zagit véas. Vysledky pedagogického vyzkumu®)
byly také publikovany v ramci IX. konference Ceské asociace pedagogického vyzkumu v roce
2001. Ve vyzkumu také uvadi, ze v roce 2000 vytvofila i pomiicku do ZUS, ktera transponuje

notaci naucenych fikadel pro ulehCeni nacviku novych tont pii hie na zobcovou flétnu.

K problematice a ovéfeni vyuky u pfedskolnich zaka je k dispozici také dalsi vyzkum,
na ktery niZe uvedeny projekt Hudebni elipsa navazuje, a kterym je konkrétné vyzkum mého
bratra Miroslava Smreky®® z let 1994 — 1995, ocenény 1. mistem v soutézi védeckych
vysokoskolskych praci r. 1995 v Banské Bystrici, ktery probihal v ZUS v Potitaté ve tiech
vékovych skupinach, kdy uvadim vysledky z vyzkumu u déti véku 3 — 6 let. Cilem bylo
pomoci testu hudebnich schopnosti posoudit roéni praci s pomiickami Ireny Krskové a zjistit,
zda spliuji z kvalitativniho 1 kvantitativniho hlediska pozadavky pro efektivni vyuku hudebni

nauky na ZUS a hudebni vychovy na ZS.

8 |X. konference Ceské asociace pedagogického vyzkumu (CAPV) s ndzvem Nové moznosti vzdéldvdni
a pedagogicky vyzkum, 27. - 28. ¢ervna 2001. Ostrava: Ceska asociace pedagogického vyzkumu a Pedagogicka
fakulta Ostravské univerzity, 2001. ISBN 80-7042-181-9.

8 SMRCKA, Miroslav. Tvorba hudebnich pomticek pro rozvoj klicovych hudebnich schopnosti. Praha: 1995.
Diplomova prace. Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze. Katedra hudebni vychovy.
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V hudebnim experimentu bylo aplikovano devét hudebnich oblasti, které byly
ptipraveny dle naro¢nosti véku. Test hudebnosti byl tedy provadén v ramci a) Totalniho citéni
— 1. dokonc¢it melodii; 2. zazpivat zacatky pisni, které déti znaji;

b) Rytmického citéni — 3. vytleskat rytmus zndmé pisn¢€; 4. sledovat na ostindtnim rytmu
pulzaci, pfi tleskani a chizi — nejprve kazdou ¢innost zvlast a podle tspéSnosti dohromady;
5. opakovat dany rytmus v ramci hry na ozvénu;

c¢) Orientace v tonovém prostoru — 6. ur€it slovné a zazpivat urCity ton; 7. harmonické citéni:
urcit smutny a vesely akord, kdy se nejprve utvaii totalni citéni (nebot’ harmonické se utvarii
az kolem sedmi let, proto urCeni dur a moll bylo az u Skolnich déti); 8. hudebni pamét
(rytmickd, melodicka);

d) Kreativni schopnosti — 9. dokon¢it zavéti (melodické, rytmické).

Ve vyzkumné skupin€ bylo osm déti a dva nahradnici. Frekvence vyzkumu probihala
dvakrat mési¢né a testy probchly na pocatku, v poloviné a na konci ro¢niho longitudidlniho
vyzkumu. Viechny testy byly tedy uskuteénény s zaky ZUS Potitat v uéebnach téze $koly,

vybavenych pomiickami Ireny KrSkové a s jeji spolupraci.

Vysledky vyzkumu potvrdily stanovenou hypotézu, Ze rozvoj kli€¢ovych hudebnich
kompetenci a schopnosti, ale i z4jmu o hudebni Cinnosti, je nesporné¢ zietelné;si
pfi uplatiiovani nazornych didaktickych pomucek, prostiedki a metod v hudebné vychovné

praci, které ve své pedagogické ¢innosti dlouhodobé vyuziva Irena Krskova.

Na zaklad¢ jeho vlastnich hudebnich zkuSenosti Smrcka dale potvrzuje, Ze déti
pristupuji k hudebnim ¢innostem s velkou radosti, nebot’” je zde urcity tad, ktery respektuje

jejich zakladni psychické znaky a potieby a zaroven je hudebné intelektove rozviji.

Takze se skute¢né¢ d4 hovofit o harmonii rozumu, vile a citu, coz je zakladnim
poslanim vSech uciteldi, nejen hudebni vychovy, aby svou praci napomahali ke zdravému
ristu déti do Zivota naplnéného skuteénymi hodnotami, jejichz atributem jsou tolerance,

duvéra a laska.

Irena Krikova dale ve své metodice se ,,Snéhurkou k hudb&“®” uvadi: ,, Ziskat kladny
a trvaly vztah khudbé a zpévu u ditéte a Zdka je prvorady ukol ucitele!!! Jak?

Laskou, privétivosti, pohodou, vhodnymi podminkami, klidnym prostredim, umérnymi naroky.

87 KRSKOVA, Irena. Se Snéhurkou k hudbé - Ucebni pomiicky pro hudebni vychovu a nauku déti od 3 let, Zdky
a studenty. Potstat: Irena Krskova, 1983 — 2007. Str. 32. Vlastni vydani.

53



Ddale trpélivosti a to po mnoho let. Miize se Zak naucit hrat bez znalosti not? Miize. Miize se
zak naucit cist noty, aniz je umi psat? Miize. Muze se zZak naucit hrat z not, aniz je umi psat?
Muze. Muze Zak ziskat kladny vztah k hudebni vychové a nauce, pro ného unavnym psanim
not nebo memorovanim textu, i kdyz je to text pisné? Nemiize. Je psani not hudba? Neni. Je to
jen zdaznam hudby. Podporuje vsak, az po dikladné znalosti not, hudebni predstavivost, to je
vnitrni slySeni hudby. ** Déle popisuje, Ze uz malé dit¢ se mize seznamit s notami formou her,
sluchovych diktatli, pohybem a to uz vdobé, kdy rozeznd pohyb, hru, zpév

pomaly, rychly a ticho. Aniz je je$té umi pojmenovat.

Notova osnova — dukladna znalost notové osnovy — jeji linky, mezery, pomocné linky
a jejich mezery, dale obrazkové noty - jejich misténi na notové osnové — jejich Cteni,
pojmenovani je trvaly tukol. Doporucuje zasadné¢ nepsat do notového zaznamu zadné
poznamky, nic nezaSkrtavat a nezakrouzkovavat — zapis je sam o sob¢ slozity, vesSkerymi
Skrtanci, vykticniky, krouzky se stava tézko Citelnym. ,, To, co by chtél ucitel zdiiraznit — musi
Zdka naucit uz v lekcich! Nenechavat na ném, aby se to naucil sam! ZdGk odchdzi z lekce
s bezchybné naucenou éasti skladbicky a je nauceny doma postupovat tak, jak ve skole. Cist,
Cist a zase cist, rytmus vytleskat s pocitanim, zahrat si kol v predstave nebo némé na nastroji
a teprve pak pristoupit ke hre. Nestaci latku jen vysveétlit. A v dalsi lekci opét Cist, tleskat,
zopakovat prstoklad aj. a teprve pak hrat. Poskladat zdznam kolecky nebo notami
na pomiicce, u starsich zakii zpaméti zapsat. Zdak musi byt tispésny — to je nejlepsi motivace.

Neni-li, je vidy vina na uciteli, i to, Ze tfeba mdlo cvici!!! “®®)

Co se tyCe psani not, Irena KrSkova dopliuje, Ze je to mozné az po dukladné znalosti
psaného pisma ve Skole — proto zacit zpo€atku obkreslovanim not — pak jejich opisovanim —
zasadné neucit psani not pfi diktatu (diktat je stresova situace!). Solmizace zna¢né usnadiuje
vyuku zasvéceného zpévu a intonaci od nejutlejSitho veku hravou formou pies kratké
intonacni motivy S textem a hned solmizaci. Zpocatku jen na tikadlové tercii s pohybem,
gesty ap. K tomu vSemu slouzi v Metodice uvedené uc¢ebni pomuicky. Dochazka do matetské
Skoly, zékladni Skoly, zdkladni umé&lecké Skoly a odbornych §kol ma byt radosti a v pohodé.

Radost a rozzatené oci ditéte jsou vzdy tou nejlepsi motivaci.

8 KRSKOVA, Irena. Se Snéhurkou k hudbé - Ucebni pomiicky pro hudebni vychovu a nauku déti od 3 let, Zdky
a studenty. Potstat: Irena Krskova, 1983 — 2007. Str. 32. Vlastni vydani.
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V ramci své metodiky pro MS a predskolni vzdélavani se Irena Krikova shoduje
s Komenského citdtem ,, Smysly déti musime vzdy drazdit tim, co je ldka.”, ktery ve své
publikaci uvadi Dana Hazmukova®®. Metodika Ireny Krskové pro MS se piedevsim
zaméfuje na vsestranny rozvoj déti a propojeni pohybu s hudbou, zpévem apod. Jak je jiz
uvedeno vySe, Irena KrSkova vyviji a zdokonaluje pomucky jiz od roku 1964, kdy
vytvarela nejrtiznéj$i ucebni pomicky pro vyuku ptipravné hudebni vychovy a nauky
1 pro ptipravu adepti ke zkouskdm na odborné Skoly stfedni a pedagogicky obor vysokych

skol.

V Priloze 4 je pak uvedena Tvir¢i prace s elementarnimi motivy a v Priloze 5 je

popsan Obrazkovy hudebni slabikar.

2.2.1 Podstata metody Hudebni elipsa

Podstatou a cilem tohoto programu je pfinést inspiraci a nové prvky do piedskolnich
zafizeni (piipadné do odpolednich krouzkd vramci druzin na ZS) a to diky ovéfenym
pomuckam Ireny Krskové, se kterymi jsem pracovala od svych péti let. Dale diky tomu, ze
program navazuje na Komenského $kolu hrou, kdy se propojuje vse, co bylo pfipraveno a i to,
co zrovna vyplyne z okamziku. Snaha byla také o propojovani souvislosti jako napiiklad to,
ze mame 7 tonu (C, D, E, F, G, A, H), 7 barev duhy (které v ptipadé mnou pouzivanych
profesionalnich zvonkl znazornuji barvu jednotlivych toni - Cervend, oranzova, zluta, zelena,
tyrkysova, modra, fialova), ze mame 7 dnti v tydnu, a tim padem si mizeme kazdy den zpivat

jiny ton, dale napf. mame 7 oktav na klaviru apod.

Program se tedy snazi inspirovat tak, aby pomohl rozvijet kreativitu uciteld i tvofivost

u deéti.

Nazev hodinového vzdélavaciho interaktivniho programu Hudebni elipsa, ktery je
zaloZen na vzdélavani déti interaktivni formou se zapojenim vSech smysli, byl inspirovan
také doktorkou Marii Montessori, ktera zjistila, Ze elipsa je velmi vhodny tvar pro déti
do prostor MS, v ramci které mohou projevit klid i dynamiku, a to pravé diky ovalnému tvaru,
ktery se méni a pfirozené tak vede déti, aby Vv jeho uzsim tvaru zpomalovaly a hlidaly si

koordinaci.

8 HAZMUKOVA, Dana. Musikalische Friiherziehung in Tschechien. Strasskirchen: 1998, Seite 2. Magisterarbeit.
Universitat Passau, Deutschland.
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V piipadé, Ze by to byl kruh, byla by velkd naro¢nost na velikost prostoru, a také by
nebyla mozna zména dynamiky, nebot’ kruh je po obvodu stejny a bud’to by svadeél k velké

rychlosti nebo naopak pomalosti chtize).

Hudebni elipsa si klade za dalsi cil ukézat dal$i moznosti a metody, jak rozvijet détsky
mozek formou, ktera je mu blizkad — hudbou. Program je pfipraven s uvédoménim, ze velice

zélezi na osob¢ ucitele a na tom, co ¢lovek piredava cloveku.

Uzasny lidsky mozek se nejrychleji rozviji v raném détstvi a v tomto obdobi déti
obzvlast potrebuji kultivované, podnétné a bezpecné prostredi pro svilij pfirozeny, radostny

a tvofivy rozvoj, jak jsem se snazila popsat jiz v teoretické Casti této prace.

Na zacatku programu déti pro spravné naladéni a zklidnéni chodi po elipse

za doprovodu piijemné hudby a zvuki ptirody.

Obrazek 3. Chiize po elipse

Pramen: Foto pouzito z TV reportaZe natocené v ramci realizace programu

ve Specialni matefské kole A & J s.r.o0. Pierov viz 0.
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Nasledné si sedneme kolem elipsy, v jejimz stfedu je nachystan materidl Ireny
Krskové, Marie Montessori, nastroje Carla Orffa i mnou nakoupeny ¢i vytvoreny material
na zaklad¢ inspirace témito metodami. Nasledné si zazpivame na uvitanou spolecnou pisent
»Dobré rano®, kdy se spole¢né naladime na téon D, nebot’ pravé pozdraveni ,,Dobré rano

zacina na pismeno D (oranzovy zvonek), tak jiz nyni propojujeme souvislosti.

Obrazek 4. Naladéni se na ton D

Pramen: Tamtéz.

Poté jsme si zazpivali vSechny tony, ukazali si i na smirkovych ¢islech, ze jich mame
7 a déti si mohly tedy prozit i ¢isla 1 — 7 hmatem, kdy jiZ filozofové pouZzivali citat ,, Ruka je
nastroj Boha*“, nebot’ to, co si prozijeme skrze hmat, to, co si ohmatame, to co zazijeme
konkrétné (viz Komensky, Montessori), to si jiz na§ mozek zapiSe a dokaze v budoucnu
vyuzit. Opét tedy pripomindme Komenského od konkrétniho k abstraktnimu. Dale jsme si
povidali o zajimavych predmétech, které déti mohly vidét ve stiedu elipsy, a tak jsme pres
rizné matematické objekty (krychle, koule, elipsoid, jehlan apod.) ptesli Kk nastrojim
(Orffovy, destna hil, motsky buben) az k notdm pani Krskové, kdy jsme predstavili i pomlku

a vysvétlili jsme si, ze kdyz se ukaze pomlka, vSichni jsme ticho.

Nasledovalo osvojeni pisné ,,Jenda
Benda bubenik, honil mysi pres rybnik*“, kterou
jsme si nejprve spolecné =zazpivali, pak
vytleskali, nasledné vyzkouSeli na Slapacich

notach pani KrSkové. Viz obr. 5, stejny pramen.

Obrazek 5. Chiize po Slapacich notach
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Déle mohly déti pisen ukazovat
u magnetické tabule. DéEti jiz z pfedchozi
ukazky, kdy jsme na tuvod pisenn zpivali
pro nauceni, vidély obrazek na magnetické
tabuli, kde v ramci zpivani vys$siho tonu byly
bubinky modr¢, jako ton G a v pifipad¢€ nizsiho
tonu E byly Zluté. DéEti s magnetickou
obrazkovou tabuli velmi rady pracuji viz

obrazek 6.

Obrazek 6. Ukazovani na magneticke tabuli
Pramen: Tamtéz.

Diky rozmanitosti a po¢tu pomicek, miZou déti ve stejnou chvili nékteré Slapat
po notickach, néckteré ukazovat, né&které | :
vytleskavat, nékteré hrat na Orffovy ndstroje
apod. Poté si déti mohly pisnicku zahrat
na klavesach, které mély na klapkach G modré
oznaceni a E Zluté oznaeni, aby to pro déti
bylo jednodussi a diky rozsahu 7 oktav mohlo

hrat nardz 7 déti (i tady mame ¢islo 7

a propojujeme a fixujeme souvislosti .
do podvédomi déti). Obrazek 7. Hra na klavesach

Pramen: Tamtéz.

Ke konci jsme se jesté vratili ke §lapacim notam, se kterymi jsme nyni pracovali

rukama, a kdyz jsme ukazovali rychlé noticky
sdvéma nozickami (osminové), tak jsme 4
zpivali rychle, a kdyZ jsme ukazovali pomalé
noty sjednou velkou nozickou (Etvrtové),
zpivali jsme pomalu. Také jsme se vratili
k pomlce, o které jsme si fikali v ivodu, a kdyz
jsme ukazovali pomlku, zpivali jsme potichu.

I tato aktivita déti velice bavila.

Obrazek 8. Prace s notamu

Pramen: Tamtez.
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Déti si pak mohly postupné zahrat na dirigenta, a zpivali jsme podle ditéte, které

zrovna ukazovalo.

Na zavér jsme si opét sedli kolem elipsy a poslali si proti sméru hodinovych ruci¢ek
(tak jak se toCi naSe planeta Zem¢ kolem Slunce) elipsoid a kazdé dit¢ mohlo, ale nemuselo
fici, co se mu dnes nejvice libilo a s ¢im by chtélo i nadale pracovat. Déti uvadély, Ze se jim
libily ,,8lapaci® noticky 1 magneticka tabule, na které mohly ukazovat. Také je zaujaly barevné
zvonky, geometrické tvary, barevné tony na klavesach, moisky buben, a ptaly si, abychom
znovu piiSly. V rdmci programu Hudebni elipsa tedy vyuzivime zdkladni pomicky Ireny

Krskové, které jsou podrobné popsany v ptilohach ¢i jeji metodice.

N

Obrazek 9. Spoluprace s notami

Pramen: Fotografie z MS Bélotin, Mgr. Gajduskova Danuse, uéitelka.

Obrazek 10. Spoluprace u klaviru

Pramen: Fotografie z MS Teplice nad Be&vou, vlastni foto.
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3 Projekt Hudebni elipsa a jeho vyuziti ve vybrané
materské skole — pripravna faze

Projekt Hudebni elipsa byl sestaven dle popisu v piedchozi podkapitole, a jakmile
byly nachystany jeho obrysy, oslovila jsem piimo pani Irenu KrS§kovou, zda by mi pomohla
Vv realizaci alespon pfipadnymi konzultacemi, kdy ona se okamzit¢ nabidla Kk osobnimu
doprovazeni Vv ramci tohoto vzdélavaciho programu. Protoze jiz vSak v tuto dobu byla
V pokrocilém veéku pres osmdesat let a potfebovala trpélivost a pomoc pfi premist'ovani autem
¢1 chlizi po schodech apod., pfizvala jsem k dalsi spolupraci a pomoci S realizaci programu
také Terezu Kostkovou, matku 3 déti a spolupracovnici v rdmci pfedchozich smysluplnych
projektll pro rodi¢e s détmi a v ramci jeji disertatni prace ohledné revitalizace Skolskych
budov pro vhodnéjsi vyuku, kterd nas na programech doprovazela a pomohla zajist'ovat také
pottebnou fotodokumentaci apod. Veskeré nédklady na realizaci deseti programi Hudebni
elipsa v deviti MS a predskolnich zafizenich, jsem hradila ze svych tspor a v ramci ovéfovani
kvality tohoto programu jsem se vSemi skolami sepsala darovaci smlouvu, formou které jsme
jim program, jehoz hodnotu jsme vyc¢islily na 2.700,-K¢ (v cené uveden realiza¢ni €as 3 osob,
pfiprava a tisk pomitcek, doprava, mlj Cas pro realizaci pfiprav zavaznych termind aj.),

vénovaly formou daru.

V ramci piipravné faze jsme tedy dopodrobna rozplanovaly a doladily mnou navrZeny

hodinovy program a nachystaly jsme potiebné pomicky, materialy, tisky apod.

Nasledné jsem komunikovala s feditelkami ¢i vedoucimi ucitelkami vSech zafizeni
a dohodla pevné terminy realizace. Vzhledem k tomu, ze zfizovatelé méli zajem, aby program
zazilo co nejvice déti, probihala Hudebni elipsa v dopolednich hodinach, aby se mohly
zlcastnit 1 déti, které chodi po obédé domul. Vénovaly jsme tomu tedy 8 dopoledni a jedno
odpoledne (v ptipadé druziny ZS). Ve vétsi MS v Novém Ji¢ing jsme realizovaly dva
hodinové programy po sob&, abychom zajistili max. pocet 20 déti v ramci jednoho programu.
Nejlépe se nam spolupracovalo s mensi skupinou do patnacti déti. V kazdé MS & zafizeni
jsme velice dobtfe vnimaly klima, prostfedi, chovani, jednani a projevovani déti. Tam, kde
vladla atmosféra ptilisné liberality bez jasnych hranic byly déti roztékané a musely se aktivity
rychle st¥idat, aby déti udrZely pozornost. Naopak v jedné z MS panoval veliky strach z pani
reditelky, kviili kterému jsme naopak potiebovaly delsi ¢as na prohloubeni divéry a vytvoreni
atmosféry bezpeci a presvédceni déti, ze mohou beze strachu spolupracovat a vse si osahat

a vyzkouSet.
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Nejlepsi atmosféra a vzajemna sehranost byla v MS a zafizenich, kde vladla
demokracie a rovnovaha diky tomu, ze byla dana jasna pravidla, byla zde citit atmosféra
vzdjemného respektu, a piitom svoboda ke kreativité. Dé&ti ztéchto MS chtély, at’ jestd
zustaneme a ukazeme toho vice, nechtély jit ani na obéd, ani ven na zahradu a skvéle
spolupracovaly od zacatku az do konce, stiidaly se, nechaly se domluvit apod. Velice
si vazime préace jejich ucitelek — privodkyn, nebot’ jak uvadime i ve video reportazi z Pferova,
je to hlavné o tom, co ¢lovek predava cloveéku a jaka je vzajemna atmosféra a interakce, a jak

velice zalezi na osobé pedagoga.

Pro moznost zviditelnéni a zachovani hodnotného materidlu jsem také oslovila
regionalni televizi v Pferové, aby dorazila natogit video reportaz®® do jedné z jim blizkych
matetskych skol, coz se také podaftilo zrealizovat, jak jiz vyplyva z uvedenych zdroji u vyse
uvedenych obrazki. Kratsi video reportaz®V se také podatilo natoéit v Hranicich v Prima
mateiské Skole, kterou jsem dohodla také se zastupcem mistni televize. VSechny programy

probéhly v pribéhu kvétna a ervna 2014.

Vzhledem ktomu, Ze jsem méla (a stale mam) zajem dale vzdélavaci program
projektu Hudebni elipsa i v budoucnu rozvijet, jsem se rozhodla pro zpracovani zpétné vazby
pedagogt na tento program, abych zjistila, jakym smérem bude nejlépe se v budoucnu ubirat.
Cilem projektu je tedy zjisténi kvality tohoto vzdélavaciho programu pro MS, ZS a piedskolni
zafizeni - Hudebni elipsa a zjiSténi zpétné vazby oslovenych pedagogl a naslednd prace
se zjisténymi daty a ziskanymi vysledky, které jsou popsany nize. Pivodné jsme mély zajem
Vv programu pokracovat i od fijna 2014, ale kvuli zhorSeni zdravotniho stavu Ireny Krskové
a zavaznym osobnim divodim Terezy Kostkové jsem pokracovala v projektu sama

vvvvv

jednou tydné, ¢i jednou za 14 dnti, podle mych ¢asovych moznosti, do doby ukonéeni ¢innosti

tohoto zafizeni (pfedev§im z finan¢nich divodl, nebot se nepodafilo zajistit vyznamnéjsi

grant, ktery by toto predskolni zafizeni pomohl spolufinancovat).

Déle jsme sSpani KrSkovou pokratovaly ve spolupofddani zacvikového
akreditovaného kurzu PotStatsky houslovy kli¢, ktery kazdoro¢né ovéfil kvalitu prace diky

konkrétnim ukazkam z vyuky s predikolnimi détmi z MS v Potitate.

% Ustav Skolstvi YouTube [online]. Hudebni elipsa v Prerové. 2014 [cit. 16.5.2018] Dostupné
z https://www.youtube.com/watch?v=K0iq8glyV70&t=14s

9 Ustav skolstvi YouTube [online]. Hudebni elipsa v Hranicich. 2014 [cit. 16.5.2018] Dostupné
z https://www.youtube.com/watch?v=0KNc85y9byA
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3.1 Predmeét a cile projektu

Pfedmétem projektu je konkrétni vzdélavaci interaktivni hodinovy program Hudebni
elipsa, ktery ma pomoci déale ovérovat kvalitu metodiky a pomucek Ireny Krskové pro déti

Vv predskolnim véku pfimo v matefskych skolach a predskolnich zafizenich.

Cilem projektu bylo ovéfit si polozené otazky a predpoklady, které jsou popsany nize,

a také pomoci vétsimu zviditelnéni metodiky Ireny Krskové a jeji zasluzné prace.

3.2 Otazky a predpoklady projektovych vystupti

Polozila jsem si otdzku, zda vétSina oslovenych respondentii shleda vzdélavaci

program Hudebni elipsa jako kvalitni a piedpokladam, ze ano.

Dale piedpokladam, ze diky telefonickému dotazovani se podaii ziskat zpétnou vazbu

pro ucely Referencni analyzy od vétSiny respondent.

Jako posledni otdzku jsem si polozila tuto: ,, Vzbudi tento program a jeho kvalita

zdjem o dalsi spoluprdci a odborné proskoleni pedagogu? “ Opét ptedpokladdm, ze ano.

3.3 Metody realizace a vyhodnoceni projektu

V ramci ziskdni primarnich dat byla nachystdna metoda dotazovani a pfipraven
elektronicky dotaznik k rozeslani respondentii, nakonec se vSak wuskuteCnila metoda
telefonického rozhovoru, nebot” vSichni osloveni vyuZili moZznost odpovédét pfimo v ramci
telefonického rozhovoru. Soucasti nachystaného dotaznikového Setfeni byly systematicky

sestavené otazky souvisejici s projektem Hudebni elipsa.

Konkrétné tedy nasledné byla pouzita metoda telefonického rozhovoru, proto jsem
zvolila krat$i dotaznik do deseti otazek, jak doporu¢uje také Jan Koudelka®?, ktery navic
uvadi, ze dulezitym faktorem v ramci rozhovoru i dotazniku je relevantnost, proto neni
zadouci odklon respondentii od zkoumaného tématu, také ochota odpovédét, proto zcela

nezadoucimi jsou pfili§ slozité nebo na soukromi zaméfené otazky.

92 BARTOVA, Hilda, BARTA, Vladimir a KOUDELKA, Jan. Chovdni spotfebitele a vyzkum trhu. Praha: Oeconomica,
2002. ISBN 80-245-0410-3
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Nasledné¢ jsem vSe zpracovala do grafické podoby pomoci aplikaci Word a Excel.
V rozhovoru jsem pouzila tyto typy otazek:

> oteviené — kdy v piipadé standardizovanych nebo nestandardizovanych otazek
odpovida respondent svymi slovy. Pozitivem otevienych otazek mohou byt

neoc¢ekavané odpovedi, negativem mozna ztrata validnosti a delsi zpracovani.

» uzaviené — patfi sem standardizované otazky, kterém umoznuji rychlé
odpovédi, které maji jednoduchou formu. Naptf. odpovéd ano ¢i ne, nebo
nabizi mozZnost, kterou si dotazovany respondent muize sam zazna¢enim
vybrat. Velkou vyhodou je pomérné rychlé zpracovani a vyhodnoceni

informaci a dat;
» kombinace otevirenych a uzavienych otazek.

» Skalovaci — v mém piipadé jsem pouzila u otazky v ramci ohodnoceni kvality

programu znamkou 1 — 5 (jako ve Skole).

Dulezitym prvkem je naformulovani otdzek a jejich navaznost Vv logickém sledu.
Otazky respektuji napt. pravidla, Ze pouzivam jednoduchy jazyk tak, aby byl pro cilové
respondenty srozumitelny, pouzivam adekvatni slova, dbam na logickou navaznost
a usporadani otazek, usiluji o pfehlednost a atraktivnost dotazniku, snazim se o pozitivni
motivaci osloveného respondenta tak, aby mél chut odpovidat na dané otazky a vnimal

smysluplnost dotazovani apod. %

Pii bezprostfedni responsi bylo dbano na jednozna¢nost dotazii a kontrolu jejich
spravného pochopeni a relevantnosti odpovédi, 1 na moZnost jejich okamzitého autentického
zaznamu, ktery byl provadén piimo do pocitace, a s védomym oslovenych respondentti byly
odpovédi nahravany. Telefonicky rozhovor, ktery jsem pouzila ve své bakalarské praci, mi
slouzi jako evalua¢ni nastroj, s jehoz pomoci jsem ovétovala smysluplnost a kvalitu
vzdélavaciho programu Hudebni elipsa. Vysledky mého Setfeni mi umoznily reagovat na
zjisténé informace tim, ze pozitivni prvky dale v ramci programu rozvijim, a ty negativni
eliminuji. Setfeni vyuziva neanonymni rozhovor s tim, Ze osloveni si mohli vybrat, zda budou

souhlasit s uvefejnénim svych referenci ¢i nikoliv.

93 CIMBALNIK, Tomas a GRENAR, Jifi. Zdklady marketingu s aplikaci do skolniho prostredi. Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2726-3.
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3.4 Harmonogram realizace projektu
Casovy harmonogram jsem rozvrhla v ramci deseti pracovnich dnd takto:

1. den — nachystani a korekce dotaznikii zpétné vazby v internetové podobé
pro moznost znaceni v ramci telefonického kontaktovani, ptipadné pro elektronické zaslani
pro piipad, ze by respondenti nechtéli odpovidat ptimo, ale az do dotazniku. Pro zpracovani
jsem vyuzila dotaznikovy elektronicky systém www.surveymonkey.com , do kterého jsem

nasledné zaznamenavala odpovédi v ramci telefonického rozhovoru.

2. — 6. den — navolani respondentti pro ucely zpétné vazby formou telefonického

rozhovoru s ivodnim dotazem na moznost jejiho nahrani pro uchovani a referenci.

7. — 10. den — zpracovani vysledkt vyzkumu do grafické a textové vystupni podoby
v programech Word a Excel. Jako termin uskute¢néni Setfeni jsem zvolila nasledujici tyden
po uskuteénéni posledniho desatého hodinového programu Hudebni elipsa a to v cervenci
roku 2014. V jednom ze zafizeni (Mateiska Skola Sady Novy Ji¢in) byly dva programy
v ramci dvou tfid MS, celkem tedy probéhlo 10 testovacich bezplatnych programii v deviti

zatizenich, MS a ZS.

3.5 Vybérovy soubor a jeho charakteristika

Vybérovym souborem jsou feditelky, zastupkyné a ucitelky MS, ZS &i predskolnich
zafizeni, které se osobné uCastnily vzdélavaciho programu Hudebni elipsa, ktery jim byl
nabidnut pro zrealizovani v jejich zafizeni. V tomto piipadé se jednalo o devét pedagogi,
Vv jejichz zafizenich se program konal.

Matetské Skoly a pfedSkolni zatizeni byly vybirany podle nékolika hledisek. Jednim
bylo, aby Skoly ¢i pfedSkolni zafizeni mély zajem o inovace a vyuZivaly nové ¢i alternativni
prvky. Tyto informace jsem si dohledala na internetu, ¢i pfimo osobné¢ zavolala do Skoly,
abych si ve ovéfila. Dalsi hledisko bylo hledisko spadovosti, aby MS a piedskolni zaiizent,
byly umistény do padesati km od Potstatu, kvili dopravnim moznostem, finan¢nim nakladiim
1 pfevazeni pomucek Ireny KrSkové a klaves na program, a také kvili zdravotnimu stavu pani
Krskové, aby to pro ni nebylo pfili§ fyzicky narocné. V ptredSkolnim zatizeni MonteZirafka se
program nasledné konal pravidelné¢ pouze pod mym vedenim v pritbéhu zimniho a letniho

cyklu roku 2014 - 2015.
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Konkrétni seznam respondentti:

e Matefska skola Sady Novy Ji¢in, Mgr. Zambochova Marie, feditelka.

e Montezirafka o.p.s. Valasské Mezifi¢i, Mgr. PospiSilova Marcela, ucitelka.

e MS Teplice nad Becvou, Pil¢ikova Kvétoslava, feditelka.

e Prima matetska Skola, s.r.o. Hranice, Mgr. Bil4 Edita, feditelka.

e Specialni matetska skola A & J s.r.o. Pferov, Mgr. Muchova, zastupkyn¢ teditelky.
e Zakladni Skola a matefska Skola Skalicka, Mgr. Muzikova Dusana, feditelka skoly.

e Zdrava anglick4 matetska Skola s.r.o. Olomouc - Nedvézi, Mgr. PeSkeova Jitka,
feditelka.

e 7S a MS Bélotin, Mgr. Gajduskova Danuse, uditelka.

e ZS Rajnochovice, Mgr. Gajdosova Jana, uitelka.

3.6 Realizace projektu

V ramci realizace projektu a samotného dotazovani jsem zvolila deset otazek
(viz Priloha 6 — Dotaznik), které byly poloZeny vSem oslovenym formou jiz zminéného
telefonického dotazovani, které se mi v minulosti, v mé predchozi praci marketingového
specialisty na zpétnou vazbu spokojenosti zakaznikt firem, osvédcilo jako skvély kompromis
mezi Casov€ 1 finanéné narocnym osobnim dotazovdnim a anonymnim pisemnym

dotazovanim, které sebou neslo malé procento navratnosti.
Nésledné jsem se drzela vyse uvedeného navrzeného harmonogramu.

Stanovila jsem si také finanéni rozpocet, ktery jsem ochotna a schopna do realizace

zpétné vazby investovat.

Dospéla jsem k ¢astce 8.150,- K¢, kdy jsem stanovila odménu za vykonanou praci
ve vys$i 100,- K¢/h prace, 10 dntt x 8 h = 80 h x 100,- K¢&/h = 8.000,- K¢ a piicetla naklady
za telefonické sluzby = 150,- K¢.

Nasledn¢ jsem zacala projekt zjisténi zpétné vazby realizovat.
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3.7 Interpretace vystupt projektu

Pro ptehlednost interpretace vystupt jsem zvolila formu tabulek a grafti, které jsem
zpracovala v jiz zminénych programech Word a Excel. Nize prezentuji konkrétni odpovédi

na jednotlivé otazky a dopliuji osobni komentare.

Prvni otdzku jsem zvolila tak, abych rovnou zjistila kvalitu programu a pozadala
oslovené respondentky o ozndmkovani naseho programu od 1 do 5, kdy 1 znamenalo nejlepsi,
jak byva obvyklé v ramci znamkovani ve Skolach. Oslovené se ponechaly plynule hovofit
a byla zaznamenana cela jejich odpovéd’, ktera je uvedena v komentafich. Ptipadné
se nasledn¢ vracelo knahravkam, o kterych byly pfedem informovany a odpovédi
se nasledn¢ doplnovaly a kontrolovaly. V ramci kontroly zjisténych dat jsem pozadala

o spolupraci Ilonu Luksikovou, mou spolupracovnici na piedchozich projektech zpétné vazby.

1. Jakou znamkou byste ohodnotila vzdélavaci program Hudebni elipsa?

77,8%
80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0% 22,2%

20,0%

10,0%

0,0% T T T T T T
1 2 3 4 5 Nelze
hodnotit

Obrazek 11. Grafické zndzornéni odpovédi na 1. otazku.
Pramen: Vlastni zpracovani.

Tabulka 1. Vysledky vyhodnoceni prvni otazky

Hodnoceni / udélena znamka Procentudlni podil Pocet
1 77,8% 7
2 22,2% 2
3 0,0% 0
4 0,0% 0
5 0,0% 0
Nelze hodnotit 0,0% 0
CELKEM 100% 9

Pramen: Vlastni zpracovani.
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PRIME KOMENTARE (fazeno dle znamky hodnoceni):

e ], jednicka. Uvedeno 4x.

o 1, dala bych mu jednicku, protoze to spliiovalo veskeré znaky. Jednak vychovné, vzdélavaci,
pristupu k détem. Byla tam informovanost, i co se tyka hudebni nauky.

o |, jednicka, libil se nam moc.

o 1- myslim si, Ze na to, Ze neznaly déti a pracovaly se smiSenou skupinou, tak na jedna minus.

e 2, navrhovala bych propracovanéjsi zvladani deti. Program je zajimavy, ndpady jsou také
zajimavé, akorat takové to pedagogicke uchopeni celé skupiny. Ukocirovat je, aby to vSichni
vnimali.

o 2, détem se to libilo, ted mé konkrétné nenapada, co by se mohlo zlepsit.

Odpovédi a kvalitni hodnoceni ukdzalo, ze program ma potencial se déle rozvijet, a ze

vzbudil kladné ohlasy.

Dale jsem se zeptala na otazku, ktera mé velice zajimala 2. Jaké byly reakce déti?,

na kterou jsem dostala tyto odpovédi.

e Mateiska $kola Sady Novy Jic¢in, Mgr.  Déti byly spokojeny.

Zambochova Marie, feditelka.

Mgr. Pospisilova Marcela, ucitelka.

MS Teplice nad Beévou, Pil¢ikova
Kvétoslava, feditelka.

Prima matefska skola, s.r.o. Hranice,
Mgr. Bila Edita, feditelka.

Specialni mateiska Skola A & J s.r.0.
Pterov, Mgr. Muchova, zastupkyné
reditelky.

ZS Rajnochovice, Mgr. Gajdosova
Jana, uitelka.

Zakladni Skola a matetska Skola
Skalicka, Mgr. Muzikova Dusana,
feditelka.

Zdrava anglicka matetska skola s.r.o.
Olomouc — Nedvézi, Mgr. PeSkeova
Jitka, feditelka.

Libil se jim. Bylo to pro né néco nového,
zajimaveého.

Zaujalo je to.

Myslim si, Ze deti byly zaujaté a bavilo je to.

Détem se to libilo, i kdyz byly trosku prekvapené -
bylo to pro né néco nového. Je to pékné.

Bylo to tesné pred koncem Skolniho roku. Libilo se
Jjim to, dobreé.

Mile, bylo to spontanni a uprimné. Byla z toho citit
radost, ze to délaji pro deti, Ze to nedélaji
za nejakym byznysem a bylo citit, Ze to délaji
s laskou.

Deti spolupracovaly, zapojily se a mély zmenu.
Meély moznost vyzkouSet si nové pomicky, nez
ve Skolce mame. Libilo se mi, jak s nimi pani
ucitelky pracovaly - rozebraly pisnicku a ucily je
tim padem i noty (celé, piilové, ctvrtové) v praxi.
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e 7S a MS Bélotin, Gajdugkova Danuse,
ucitelka.

[ kdyz byl program ndrocny, déti byly ve véeku
4 - 5 let, vydrzely celou hodinu, mély uzasnou
pozornost, program je zaujal. Byly tam vsuvky,
pohyb, hudba, pisnicky.

Odpoveédi mé velice potesily a ukazaly, ze program je détmi dobfe piijiman, bavi je

a oslovuje.

Dale mé¢ =zajimaly nazory pedagogické, a proto jsem polozila tuto otdzku:

3.V ¢em vidite hlavni pFinos vzdélavaciho programu Hudebni elipsa?

Matetska skola Sady Novy Ji¢in,
Mgr.Zambochova Marie, feditelka.

vvvvv

Mgr. Pospisilova Marcela, ucitelka.

MS Teplice nad Beévou, Piléikova
Kvétoslava, feditelka.

Prima materska skola, s.r.o. Hranice,
Mgr. Bilé Edita, feditelka.

Specialni mateiska Skola A & J s.r.0.
Pterov, Mgr. Muchova, zastupkyné
reditelky.

Zakladni Skola a matetska Skola
Skalicka, Mgr. Muzikova Dusana,
feditelka.

Zdrava anglicka matetska skola s.r.o.
Olomouc — Nedvézi, Mgr. PesSkeova
Jitka, feditelka.

7S Rajnochovice, Mgr. Gajdosova
Jana, ucitelka.

Rozvoj rytmizace a hudebnosti deti.

Mné se libi propojovani not, které jsou na zemi -
pohybu a zdroven hudby, propojuji vnimani vice
smysly. Je tam i rozvoj motoriky, rytmus.

Nebylo tam pro mé neco extra nového, pouzivime
hudebni ndstroje, s détmi zpivame - nebylo tam nic,
co s detmi nedelame.

Je to metodicky dobre propracované, tato cinnost
je dand a postavena tak, Ze treba my s deétmi tak
nepracujeme, takze kazdopadné to pro né bylo
pestreé.

Piisobeni na vsechny smysly. I v hudbé se da
pusobit vSemi smysly.

vvvvvv

kdyz nekdo déla néjaky porad, protoze se Skolami
protahlo uz mnoho poradit a nékdy je citit, ze je to
opravdu jen kvili penézum, ale z téchto holek bylo
citit, ze to délaji opravdu s laskou a deéti to vyciti
a jdou za tim.

Myslim si, Ze velky prinos je v tom, Ze ucitelky byly
proskoleny, umely s pomiickami pracovat a umely
to detem hezky predat, bylo videt,
zkuSenosti, a Ze s tim néjakou dobu pracuji

Ze maji

a mohou zkuSenosti rozvijet. Je to néco nového, co
my ve Skolce nedelame.

Vedomosti se ziskdvaly prakticky a v pohybu a déti
to prozivaly.
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e 7S a MS Bélotin, Gajduskova Danuse, Je to hudebni nauka, je to vzdélani v oblasti hudby,
v oblasti co se tyka zvuku, tonu a ¢im vice se déti

ucitelka.

dostanou k témhle vécem, kdyz jsou malé, tak je
obohati ve vzdeélani, mysleni. Md to spoustu

prinosnych prvkii.

I odpovédi na tuto otazku ukazaly, Ze v programu vSechny pedagozky spatiuji

smysluplnost.

Jako dalsi otazku jsem zvolila 4. VyuZila byste nékteré prvky pri béZné praci

s détmi? Které prvky?

Obrazek 12. Grafické znadzornéni odpovédi na 4. otazku.

ANO
~100,0%

Pramen: Vlastni zpracovani.

Tabulka 2. Vysledky vyhodnoceni ¢tvrté otazky

Kategorie odpovédi Procentudlni podil Pocet
ano 100,0% 9
ne 0,0% 0
CELKEM 100% 9

Pramen: Vlastni zpracovani.

PRIME KOMENTARE U ODPOVEDI ,,ANO*:

o  Vyuzivame je léta, protoZe tyhle programy jsou opravdu pro déti uzasné a kazda takova

chvilka je pro né obohacenim v téhle dobé.

o Vyuzivame tyto prvky. Prvky elipsy vychazi z vyuky Montessori, stejné jako rytmizace a jedno

télo.

e Urcité - noty, po kterych se chodi, hudebni nastroje, Montessori pomuicky.

o Urcité - zapdleni pro hudbu, protoze si nikdo neuvédomuje to, Ze je tu milion pomiicek, ale déti

musi citit tu radost, ze hudba je prijemna a to tohle holky probouzely v détech. Pomiicky pres
pani Krskovou (coz je zkuSend lektorka) jsou jeji dlouholetou praxi tak promysiené, Ze tam
nejde co vytykat, naopak si z toho miizete brdt jenom inspiraci.
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e Urcite. Libily se mi noticky, které byly delané jako hmatatelné - dalo se na né slapat, bouchat

na né - to asi vyuzijeme.

o [Inspirovala jsem se podupavanim na notach - $lo o rytmizaci - déti pouZily i jinou cinnost

nez jen ruce, seznamuji se tak s rytmem.

o Libi se mi noty, které jsou na zemi, chozeni po notdch - neni to jen sezeni na zemi.

o Libilo se mi, jakym zpusobem vysveétlovaly détem délku not - hlavné v praxi.

e Zajimavé byly zvonecky - ty treba konkrétné nemame, jinak mame hodné hudebnich nastroji.

V ramci odpovédi na tuto otazku mé potésila riiznorodost odpovédi, nebot” poukazala

na to, ze ucitelky zminily témét vSechny pomucky ¢i aktivity, které jsme si pro déti pfipravily.

Dalsi otdzka smétovala k odpovédi na jednu za zékladnich otdzek, které mé zajimaly

pred realizaci dotaznikového Setfeni ve znéni: 5. Bylo by pro Vas prinosem vzdélavaci

program Hudebni elipsa pravidelné opakovat, a rozvijet déti formou navazujicich lekei

se zvySovanim obtiZznosti probiranych hudebnich prvki (napfiklad jednou tydné,

nebo co 14 dnii), tedy jako vyukové lekce pro rozvoj déti hravou formou pomoci hudby

se zapojenim vSech smysli? A to v pripadé, Ze by lekce pro vas byly finan¢né pristupné

diky sponzoringu?

NE
11,1%

ANO
88,9%

Obrazek 13. Grafické zndzornéni odpovédi na 5. otazku.
Pramen: Vlastni zpracovani.

Tabulka 3. Vysledky vyhodnoceni paté otazky

Kategorie odpovédi Procentualni podil Pocet
Ano 88,9% 8
Ne 11,1% 1
CELKEM 100% 9

Pramen: Vlastni zpracovani.
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PRIME KOMENTARE U ODPOVEDI ,,ANO*:

o Urcité si myslim, ze ano, vzala jsem tam i déti ze Skoly a program je i pro né velky prinos.
Oni ty noty piilové, ctvrtové zapoji s pohybem a deti se hybou a mohou si viechny hudebni
nastroje osahat. Opravdu maji netradicni svoje pomiicky, tak i pomiicky z Montessori - vSe je
prijemné na usi a neni co vytknout. Ba naopak ukazovat to i kantoriim a nejen détem. Mohou
délat skoleni, jak vyucovat hudebku.

o Urcite, protoze tato véc, kdyz se déla jen jednou, tak je to malo. Je potreba ji opakovat,
rozsirovat, aby deéti mohly vnimat hudbu v urcitém smyslu a veskerymi svymi smysly, a aby si
to také mohly nechat uleZet.

o U nds pani Klasova byva s hudebni elipsou pravidelné.

o Myslim, Ze treba tak 2x do roka, kdybychom to zaradili, tak ano. Paklize by to bylo castéji,
tak zalezi, jaka by byla forma.

e Urcite, bylo by prinosem, kdyby se pokracovalo.

e Urcité ano.

o Ano, myslim, Ze ano, zZe by to bylo prinosem.

o Ano, nebylo by to Spatné.

PRIME KOMENTARE U ODPOVEDI , NE*:

o Nam tady chodi pani ucitelka z Lidusky z Hranic a pravidelné pracuje s détmi. Konkrétné
v hudebni vychove si myslim, ze mame dost vseho.

I odpoveéd na tuto otazku mé velice potéSila a ukézala, Ze vétSina pedagozek projevila

zdjem o pravidelné opakovani programu.

Nasledujici otdzka znéla: 6. Méla byste zajem o ucast na Skoleni 0 vyukové metodé

ANO
100,0%

»Hudebni elipsa“?

Obrazek 14. Grafické znazornéni odpovédi na 6. otazku.
Pramen: Vlastni zpracovani.

Tabulka 4. Vysledky vyhodnoceni $esté otazky

Kategorie odpovédi Procentualni podil Pocet
Ano 100,0% 9
ne 0,0% 0
CELKEM 100% 9

Pramen: Vlastni zpracovani.
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PRIME KOMENTARE U ODPOVEDI ,,ANO*:

o Ja si myslim, ze urcitée ano. Je tam tolik pomiicek, které Vas nenapadnou a oni je maji.
A je videt obrovska laska k tomu co délaji.

o Kdyz by se néco takového konalo, a mohla bych se tam casove dostat, tak bych se tam urcité
rada podivala.

e Pokud by néco takového bylo, tak si myslim, Ze se nebranime vzdelavani v téchto oborech.
Rekla bych, Ze ano.

o Ano, probiraly jsme to s lektorkami a myslim, Ze bychom mély zdjem.

e Casem ano, ji nejsem konkrétné na hudebni vychovu, ale pro ucitele na 1. a 2. stuper
si myslim, Ze by zajem urcité byl.

o Myslim si, Ze ano. Abych se dozvédéla vic, tak ano.

o Myslim si, Ze ano. Uvedeno 2x.

o Urcite.

Z uvedenych odpovédi miZzeme vidét, ze 100% pedagozek projevilo zdjem zucastnit
se Skoleni, proto byly v§echny pozvany na zacvikovy kurz Potstatsky houslovy kli¢, na jeho
pate¢ni &ast, kde jsou ukazky déti zMS a je mozno vice zazit metodiku Ireny Krikové.

Samostatné skoleni nebylo zatim z diivoda ¢asovych, finanénich i rodinnych nabidnuto.

Dopliujici otazkou k piedchozi byla tato: 7. Jakou délku Skoleni / Seminaie byste

preferovala? Jinak - uvedte Jeden den v
prosim jak. pracovnim
33,33% tydnu

22,22%

Vikend (dva
dny)
11,11%

Jedendeno  Obr. 15. Graf. znazornéni odpovédi na 7. otazku

vikendu ; L,
33.33% Pramen: Vlastni zpracovani.

Tabulka 5. Vysledky vyhodnoceni sedmé otazky

Kategorie odpovédi Procentudlni podil Pocet
Jeden den o vikendu 33,3% 3
Jinak - uvedte prosim jak. 33,3% 3
Jeden den v pracovnim tydnu 22,2% 2
Vikend (dva dny) 11,1% 1
Dva dny v pracovnim tydnu 0,0% 0
CELKEM 100% 9

Pramen: Vlastni zpracovani.
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PRIME KOMENTARE U ODPOVEDI ,,JINAK*:

o Stacilo by jednodenni skoleni tak Shodinové. Ja bych byla ochotna vyslat tu ucitelku prave
na téch 8 hod. Myslim si, Ze pracovni den. Uvedeno 2x.
o Chtelo by to tak 3 seminare a blok tak 3 hodinovy.

V ramci této otdzky nelze jednoznaéné fici, jakou délku Skoleni / seminéie by
pedagozky uvitaly, proto veéfim, Ze ucast na patecni ¢asti akreditovaného kurzu Potstatsky

houslovy kli¢ byla vitanym kompromisem pro vSechny.

Diilezitou otazkou byla jisté i tato: 8. Chybélo Vam néco v ramci hudebniho

programu elipsa? Navrhovala byste néco zménit ¢i doplnit?

NE
44,4%

ANO
55,6%

Obrazek 16. Grafické znadzornéni odpovedi na 8. otazku.
Pramen: Vlastni zpracovani.

Tabulka 6. Vysledky vyhodnoceni osmé otazky

Kategorie odpovédi Procentualni podil Pocet
Ano 55,6% 5
Ne 44,4% 4
CELKEM 100% 9

Pramen: Vlastni zpracovani.

PRIME KOMENTARE U ODPOVEDI ,,ANO*:

Mozna to délat po mensich skupinkach - takové intimnéjsi do 20 max. Jinak ne.

Meli jsme s pani Klasovou programii vice, pokazdé to bylo jiné. Jednou se ale stalo, Ze to bylo
dvakrat po sobé podobné, takze to bylo takové, Ze déti to az tak nezaujalo. Takze takové to
stridani, aby vidycky bylo néco nového a zajimavého, aby se déti posunuly dal, aby to nebylo
Stejné.

e Meéli jsme to odpoledne, takze tam byly déti, které byly v druziné. Urcité by bylo lepsi, kdyby
tam byl casovy vybér a vice casu na program.

Mozna zaradit néjaké prvky se zrcadlem.
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PRIME KOMENTARE U ODPOVEDI , NE*:

o Ja si myslim, zZe kazdy lektor si da néjakou formu podle sebe, podle své osobnosti, takze
pokud je tam dostatek rytmizace, pisnicek, intonacnich cviceni, tak ten program opravdu
spliuje tyhle véci po vsech strankach.

e Nevim co k tomu vici. Déeti to zaujalo, ale abychom my to tady pravidelné zarazovali, to
nevidim. Mdame prosté svoje - sviyj vzdélavaci program a jedeme podle ného - je tam
zahrnuto vSechno.

o  Ani ne, Fekla bych, zZe ne.

Odpovédi na tuto otdzky byly inspiraci k dalSimu zlepSovani. Bylo potéSujici, ze

vétSina ocenila program tak, jak byl sestaven ve své ptivodni podobé.

Dilezitou otazkou pro moznost dalSiho rozvoje byla také otdzka: 9. Doporudila byste

vzdélavaci program ,,Hudebni elipsa* dal§im Skolkam ¢i Skolam?
ANO
100,0%

Obrazek 17. Grafické zndzornéni odpovédi na 9. otazku.

Pramen: Vlastni zpracovani.
VZDELAVACI PROGRAM HUDEBNI ELIPSA DOPORUCUIJE 100 % OSLOVENYCH.

Tabulka 7. Vysledky vyhodnoceni devaté otazky

Kategorie odpovédi Procentualni podil Pocet
ano 100,0% 9
ne 0,0% 0
CELKEM 100% 9

Pramen: Vlastni zpracovani.
PRIME KOMENTARE U ODPOVEDI ,,ANO*:
e Urcité ano. Uvedeno 3x.

o Kdyby se me nekdo zeptal, tak bych rekla "Ano, mné se to libilo".

e Urcite. Méla jsem moznosti hovorit s kolegynémi, a bylo to prezentovano formou clanku.
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o Doporucila bych tam, kde maji podobny princip vyuky. My jsme Montessori skolicka, takze ty
prvky, které tam byly, jsou Montessori, takze se to velmi hodi. Nevim, jak dobre to vnimaji
deti, které jsou zvyklé na jinou praci v normalnich skolkach. Urcité do nékterych skolek ano.

e Ano, doporucila bych.

100% pedagozek program doporucuje, coz je velkou motivaci pro jeho budouci

pokracovani.

Na uplny zavér byla poloZena otazka: 10. Souhlasite s uverejnénim Vasi reference
na www.ustav-skolstvi.cz a www.potstatskyhouslovyklic.cz a pro ucely propagace

a rozvoje programu Hudebni elipsa?

ANO, SOUHLASI S TEXTOVOU REFERENCI:

e Specialni mateiska $kola A & J s.r.o. Hudba je vnimdna vsemi smysly. U¢i déti vnimat
Pterov, Mgr. Muchova, zastupkyné vSemi smysly.
reditelky.

e Montezirafka o.p.s. Valasské Mezifici, Propojeni hudby a vsech ostatnich smyshi. Hravé
Mgr. PospisSilova Marcela,. uceni.

e Prima matefska Skola, s.r.o. Hranice, Byla to velmi dobre metodicky propracovana
Mgr. Bila Edita,. pestra lekce.

e Zdravéa anglicka matefska skola s.r.o. Pro déti to bylo prinosné. Naucily se zdklady
Olomouc - Nedvézi, Mgr. Peskeova Jitka, notového znaceni, mély moznost vyzkouset si ji
feditelka.. v praxi. Probéhlo to zazitkovou formou. Déti

to bavilo.

e 7S a MS Bélotin, Gajduskova Danuse, Hudba  prinasi  cloveéku  prijemné  emoce
uditelka. a prijemnou naladu.

e 7S Rajnochovice, Mgr. Gajdosova Jana, UCceni, které se provadi s radosti je vidycky
ucitelka. prinosné a radostné.

e Zakladni $kola a matetska $kola Skalicka, Milé vystupovani, bylo to spontanni a upiimné.
Mgr. Muzikova Dusana, feditelka Skoly.  Byla z toho citit radost, Ze to délaji pro déti, Ze
to nedelaji za nejakym byznysem a bylo citit, Ze

to delaji s laskou.

ANO, SOUHLASI S CELOU ZVUKOVOU NAHRAVKOU:

vvvvv

e Monteziratka o.p.s. Valasské Meziti¢i, Mgr. Pospisilova Marcela, ucitelka.
e Zdrava anglickd matef'ska $kola s.r.o. Olomouc - Nedvézi, Mgr. Peskeova Jitka, feditelka,.

e 7S Rajnochovice, Mgr. Gajdosové Jana, uditelka.
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NE, NESOUHLASI S UVEREINENIM, VYBRANE INFORMACE Z TEL. HOVORU:

e Mateiska $kola Sady, Mgr. Zamborova  Kvalitni  program, ktery spliuje a rozviji

Marie, Novy Ji¢in. hudebnost deéti.
e MS Teplice nad Be¢vou, Pil¢ikova Deéti program zaujal. Mame toho ve Skolce uz
Kv¢toslava, feditelka. vice a jsme zvykli na svoje.

Opét bylo velice potésujici, Ze vétSina souhlasila s uverejnénim.

Na zavér vysledki dotaznikového Setfeni proto mohu s radosti uvést, ze zpétnad vazba
pedagozek na vzdélavaci program Hudebni elipsa ukdzala, Ze mé& smysl pokracovat
Vv rozvijeni tohoto programu V praxi, a ze odpovédi na vSechny tii otazky, které jsem si

polozila na zacatku Setfeni v bodu 3.1, byly kladné zodpovézeny.

Proto jakmile i druhy syn vyroste a pijde do mezinarodni Montessori matetské skoly,
budu opét osobné pokracovat v rozvoji programu Hudebni elipsa, ktery ma veliky potencial.
V tuto chvili se opét chysta zacvikovy akreditovany tfidenni kurz Potstatsky houslovy kli¢
pro rok 2019, tak i zde budou ukazany prvky z programu Hudebni elipsa, ktery diky tomu

stale Zije.

Obrazek 18. Spolecna fotografie z 15. akreditovaného kurzu Potstatsky houslovy kli¢ r. 2016
Pramen: Vlastni foto (samospoust’).
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Z.avér

V ramci sumarizace vystupi na zaklad¢ zjisténych vysledkti dotaznikovym Setfenim,
se podarilo prokazat, ze metodika Ireny KrSkové je velice pfinosna a jeji pomiicky smysluplné
a rozvijejici hudebni i tvofivy potencial ditéte. To se povedlo ovéfit jak v citovanych
vyzkumech, které byly verifikovany léty praxe, tak i vramci dotaznikového Setfeni
pfi zjisStovani zpétné vazby pedagogi UcCastnicich se vzdélavaciho projektu Hudebni Elipsa,
zpracovan¢ho v ramci této bakalaiské prace. Za vSe hovoii také vysledky toho, ze sto procent
oslovenych respondentii doporuCuje projekt jako kvalitni, a dale jej doporucuje 1 dalSim
Skolam. Navic byl vzbuzen zdjem o ucast na Skoleni o vyukové metodé¢ Hudebni elipsa,

a to opét u sta procent dotazanych.

Vysledky proto ukazuji, ze metodika a pomicky Ireny Krskové jsou nedocenénym
fenoménem, ktery by si za vice jak Sedesat let praxe zaslouzil vice pozornosti. Osobné
se domnivam, ze stale nizké povédomi o metodice Ireny Krskové je zpiisobeno tim, Ze se pani
Krskova obétovala své obci a PotStatskému regionu a zaktim své ZUS, kterou osobné zalozZila,
kdy odmitla nabidky pusobeni ve vétSich méstech, kde by jist¢ ve spolupraci
s pedagogickou univerzitou nasla zaslouzeny mezinarodni ohlas. Ona sama pii otazce, zda
si mysli, ze i u nemuzikalniho zaka dojde k rozvoji znalosti z oboru hudby pfi pouzivani jeji
metody odpovidd, Ze pojem nemuzikalni dité vibec neznd, nebot’ hudebné vzdélatelné je
kazdé dite, nevi se vSak, do jaké miry. Kdyz nékterému z jejich zakti néco neslo, kreativné
ptipravila individualni pomiicku, aby si dit¢ mohlo danou problematiku, i diky pomickam
ohmatat, zaZit a pochopit, nebot” jak déale pani KrSkova uvadi, i Komensky fikal, Ze pocitat
se zak uci pocitanim, ¢teni ctenim, psani psanim a ona dopliiuje zpivat zpivanim a hrat hranim

na nastroj.

Poté, co umfel pani Krskové v roce 2009 manzel, jsem si uvédomila, Ze pfisla
o dalezitou osobu ve svém zivoté, a proto potiebuje kolem sebe nové lidi, kteti by ji pomahali
rozvijet jeji dilo. Ucitila jsem vnitini nutkani, ze jsem to i ja, komu se od péti let vénovala,
a na kom v okrese Pierov ukazovala jeji originalni pomticky, a kdo by ji nyni mohl alespon
Z ¢asti vratit vynaloZenou energii a lasku. Je skvé€lé, Ze to napadlo i dalsi obétavé lidi, ktefi ji
dodnes také pomahaji. Od zminéného roku 2009 mam proto tu Cest pani Krskovou v ramci
jejich ocenéni osobné doprovazet a pomahat zpracovavat potiebné informace pro jeji

propagaci a zviditelnéni.
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Irena Krskova byla také jednim z hlavnich stimuld pro zalozeni neziskové organizace
Ustav 8kolstvi z. 0. vroce 2014, pro rozvoj tvofivosti u déti, rodi¢a, uditeld i seniord
vychazejicich z védeckych pfistupu J. A. Komenského, Marie Montessori, a pravé i lreny

Krskové a dalSich inspiratort.

Pro dal$i moznost osvéty a informovanosti jsem také vytvofila Projekt osvéty
pro studenty pedagogickych a zdravotnickych stfednich Skol v ramci interaktivniho seminare
s okamzitou zpétnou vazbou, a ktery upozoriiuje na piinosy Ireny Krskové, kterd svou praci
navazala na velikdiny a mé pedagogické idoly Komenského, Montessori, Masaryka,
Krasnohorskou, Bat'u aj. Projekt jsem dokonc¢ila diky studiu na této Vysoké Skole Humanitas
v Sosnowci, na fakult¢ spoleCenskych studii Vsetin do pfedmétu Projektovani zajmovych

akcl.

Zasluhou vseho vysSe uvedeného také v roce 2014 vznikl projekt Hudebni elipsa, jehoz
nazev je inspirovany Marii Montessori a pribéh projektu je s vyuzitim pomicek lreny
Krskové, kterou jsem pozadala o spolupraci, a 0 kterém bakalafska prace pojednava. Tento
projekt jsem pied zrealizovanim vSech programi i nasledné po realizaci osobné rozvijela

V ramci vSestranného hudebniho krouzku ve $koliéce Montezirafka ve Valasském Mezifici.

Na zavér bych chtéla podékovat mé vedouci prace Libusi Cerné a viem pedagogiim
VS Humanitas, ktefi mé& provazeli tiemi roky studia, které mé obohatilo, a také viem
osobnostem, kter¢é mé¢ v mém Zivoté inspirovaly. Mezi ty prvni patii mi rodice Jifinka
a Miroslav Smrékovi, dale uéitelka z MS Maruska Jelokové, nasledné velka inspiratorka Irena
Krikova vramci LSU nasledné ZUS v Potitaté, jejiz dilo ma ohromnou hodnotu, Alena
Cvesperova, uitelka, nasledné feditelka ZS a rezisérka ochotnickych divadelnich piedstavent,
které ve mné rozvinuly lasku k hereckému a dramatickému uméni. Mi bratti Miroslav a Jifi
Smrckovi, ktefi krasné hraji 1 zpivaji a jsou profesiondlnimi hudebniky a pedagogy, a dale jiz
zminéni J. A. Komensky, Maria Montessori, T. G. Masaryk, Eliska Krasnohorska, Tomas
Bata, a dale FrantiSek Palacky, Marie Curie-Sklodowska s manzelem Pierrem, Milada
Hordkova, Karel Gott, FrantiSek Novotny a Ludék Munzar s jejich pofadem Okouzleni
slovem, Jifi Anderle sjeho pofadem Laska za lasku. Aktualné Bozena Landova a John P.
Strelecky, Ameri¢an s ¢eskymi kofeny a jeho projekt a kniha The Big Five For Life,
se kterym aktivné spolupracujeme Vv ramci projektu Amalteia Harmony, a ktery v knize
,»Velkd zivotni pétka™ popisuje to, Zze skvély vidce, kterymi jsme 1 my ucitelé, pozitivné

ovlivni a naplni Zivoty vSech kolem, v rodiné i praci a mohou to byt tisice az statisice
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konkrétnich lidi a rodin. Dokonce je prokazano, ze vétSina nositelt Nobelovych cen méla

¢i ma své kouce, mentory ¢i privodce zivotem.

Proto i my pedagogové — privodci nasich vlastnich i nam svéfenych déti - mame
veliké poslani pomoci toto napliiovat a rozvijet détské talenty. Vérim, ze to zcela vystihuje
tento citat Marie Montessori ,, Pred nasimi pohledy uprenymi do budoucna se vynoril novy
ideal. Neni to pouhy obraz nového typu Skoly nebo nové vzdeélavaci metody. Je to sam clovek.
Clovek, jehoz pravd prirozenost spociva ve schopnosti svobodné se rozvijet a neustdle
se zdokonalovat. Clovék, jehoz skutecnd velikost se projevi v okamZiku, kdy ho zbavime pout

‘

nejen zjevného, ale i skrytého dusevniho utlaku a poskytneme mu prostor k rozvoji. *

Proto se stejné jako Komensky, Montessori i Krskova domnivam, ze jakakoli reforma
(optimalné piirozena evoluce) skolstvi ma vychazet z takto chapané podstaty lidské osobnosti.
Ustiednim bodem vzdélani méa byt ¢lovék a my mame mit na paméti, Ze tento Glovék
se nerozviji jen na fakultach univerzit, ale zacina svij dusSevni rist jesté pred narozenim
béhem prenatalniho vyvoje a nasledné ihned po narozeni, a mize dosahovat ohromnych
uspéchtl jiz v prvnich tfech letech svého Zivota. V tomto obdobi, vice nez v jakémkoliv jiném,
je Zadouci se rozvoji ditéte dikladné vénovat. V piipadé, Ze respektujeme tento zaveér,
piestane byt dité pro nékteré nevédomé obtiznym biemenem a stava se tak nevycerpatelnym
zdrojem radosti a inspirace! Chapeme, Ze to jiz neni jen bezmocna bytost, ktera byla pojimana
vyvoj Cloveka) se stava bytosti, jejiz distojnost i nam pfipomene to, kdo jsme i kym mtzeme
byt, tedy bytosti vedenou neunavnym vnitinim ucitelem, ktery na zaklad¢é piesného planu

vytvaii v nadSené smysluplné ¢innosti ten nejveétsi zazrak vesmiru, kterym je lidska osobnost.

My, ucitelé — pruvodci vlastnich i svéfenych déti, mizeme jen pomahat tak, jak
pruvodci pomahajici svym klientim. Az poté se stavame svédky opravdového rozvoje lidské
osobnosti a svédky zrozeni ,, Nového ¢loveka “, ktery uz neni bezmocnou obéti béhu déjin, ale
diky svému vlastnimu rozhledu a svym znalostem a dovednostem je schopen aktivné

zasahovat do udalosti kolem sebe, a spoluvytvaret tak vlastni budoucnost a naplnény Zivot.

Autor ptekladu: Magdalena Brchanova, PhD.
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Whnioski

Po podsumowaniu danych wyj$ciowych oraz na podstawie wynikéw otrzymanych
przy pomocy kwestionariusza ankiety mozna bylo si¢ przekonaé, ze metodyka nauczania pani
Ireny Krskovej jest rewelacyjna a jej koncepcyjne pomoce dydaktyczne skutecznie rozwijaja
potencjat muzyczny oraz artystyczny dziecka. Dowiedziono tego jak w cytowanych
badaniach, ktore zostaly zweryfikowane przez cate lata praktyki, tak w ramach badan
ankietowych, gdzie pytani nauczyciele w ramach projektu edukacyjnego Elipsa Muzyczna
zapewnili informacje zwrotng. Informacj¢ t¢ opracowano w niniejszej pracy licencjackiej.
Okazalo sie, ze 100% respondentéw poleca ten wtasnie projekt i uwaza go za pozyteczny. Co
wiecej, polecaja oni jego promowanie w dalszych szkotach. Ponadto, respondenci wyraznie
zainteresowali si¢ metoda nauczania Elipsa Muzyczna; 100% badanych zglosilo

zainteresowanie udzialem w szkoleniu.

Wyniki badan wskazujg na fakt, ze metodyka nauczania i pomoce dydaktyczne Ireny
Krskovej to niedoceniany ewenement — po sze$cdziesigciu latach pomyslnego stosowania
Z pewnoscig zastuguja na uwage. Osobiscie uwazam, ze mata §$wiadomos$¢ istnienia metodyki
nauczania wedlug Ireny Krskovej zostata spowodowana faktem, iz pani Irena poswigcila si¢
dziatalnosci w swojej miejscowosci i w okolicy PotStatu, poswiecata si¢ uczniom swojej
szkoty artystycznej, ktora sama zatozyla. Odrzucata wtedy propozycje dzialania w wigkszych
miastach, gdzie wspodlpracujagc z uniwersytetem z pewnoscig zdobyta by miedzynarodowa
reputacje. Pani Irena pytana, czy uwaza, ze nawet niemuzykalne dziecko poglebi swoja
wiedz¢ muzyczng jezeli bedzie stosowana jej metoda nauczania, odpowiada, Ze nie jest jej
znane pojecie dziecka niemuzykalnego. Pani Irena twierdzi, ze kazde dziecko mozna ksztalci¢
w dziedzinie muzyki, bowiem nigdy nie wiadomo, w jakim stopniu si¢ to uda. O ile ktoremus
uczniowi co$ si¢ nie udawato, wtedy trzeba bylo w sposéb kreatywny przygotowac dalsza
pomoc dydaktyczng dla danego dziecka. Uczen powinien czego$ dotkna¢, doswiadczy¢
by wreszcie zrozumie¢ jaka$ trudng dla niego kwesti¢. Pani Krskova cytuje Komenskiego,
ktory twierdzit, ze uczen uczy si¢ liczy¢ za pomocg liczenia, czyta¢ za pomocg czytania,
a pisa¢ za pomocg pisania. Ona tylko go uzupetia i uczy $piewu za pomocg $piewania a gry

na instrumencie za pomocg grania.

W roku 2009 zmart maz pani Krskovej, stracita wtedy bardzo wazng osobg w swoim
zyciu. Uswiadomitam sobie woéwczas, ze potrzebuje ludzi, ktérzy pomogli by jej dalej

prowadzi¢ dziatania pedagogiczne.
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Zdatam sobie sprawe z faktu, ze to wlasnie mnie poswiecala swoja uwage catych 5 lat.
Demonstrowala swoje rewelacyjne pomoce dydaktyczne na moim przyktadzie w powiecie
Pierov. I to mnie przypadia rola i obowigzek zwroci¢ jej chociaz w niewielkim stopniu jej
trosk¢ 1 poswigcenie. Bylo wspaniale, ze taka sama mys$l przyszia do glowy innym
bezinteresownym ludziom, ktérzy do dzi§ jej pomagaja. Od roku 2009 mam zaszczyt
towarzyszy¢ osobiscie pani KrSkovej. Pomagam opracowywac konieczne informacje, zeby

uzmystowi¢ innym znaczenie jej metodyki nauczania i promowac ja.

Irena Krskova jest czlowiekiem, ktory dodal nam odwagi, zeby zatozy¢ organizacje
pozarzadowa Instytut Edukacji, towarzystwo zarejestrowane w roku 2014. Chodzi
0 instytucje, ktora opierajac si¢ na koncepcji pedagogicznej J. A. Komenskiego, Marie
Montessori i samej Ireny Krskovej oraz paru innych myslicieli wspiera rozwoj kreatywnosci

wsrod dzieci, rodzicow, nauczycieli oraz seniorow.

W ramach zapewnienia jeszcze innej drogi o$wiaty i informacji stworzytam Projekt
Oswiaty dla studentow $rednich szkot pedagogicznych oraz medycznych. Udato si¢ to zrobié¢
W ramach interaktywnego seminarium zapewniajacego uzyskanie natychmiastowej informacji
zwrotnej, o ktorej wspominam w poprzednim rozdziale. Seminarium przedstawia miedzy
innymi bezprecedensowy wktad Ireny Krskovej, ktéra swoja praca dolaczyta do szeregu
wielkich umystow 1 pedagogicznych myslicieli takich jak Komensky, Montessori, Masaryk,
Krasnohorska, Bata i inni. Projekt ten dokonczylam dzigki studiom na wyzszej uczelni

Humanitas w ramach przedmiotu Projektowanie dziatan edukacyjnych.

Wszystkie wyzej wspomniane okolicznosci doprowadzity do powstania projektu
Elipsa Muzyczna w roku 2014. Swoja nazwe zawdzigcza Montessori, za$ projekt przebiegat
pod auspicjami pani Krskovej, wykorzystujac jej pomoce dydaktyczne. Moja praca
licencjacka dotyczy tego wlasnie projektu. Chciatabym podkresli¢, Zze osobiscie
kontynuowatam projekt przez dtugi okres czasu w ramach muzycznych warsztatow w szkotce

Montezirafka.

Na zakonczenie chce podziekowaé mojej pani promotor Libusi Cernej oraz wszystkim
pedagogom wyzszej uczelni Humanitas, ktorzy towarzyszyli mi podczas trzech lat studiow.
Byly to lata bezspornie niezwykle inspirujace. Sa osoby, ktérym wiele zawdzigczam. Przede
wszystkim sg to moi rodzice, Jifinka a Miroslav Smrckowie, nastepnie pani przedszkolanka
Maruska Jelokova, oraz moje zrodlo inspiracji, spiritus movens, pani Irena KrSkova z ogolnej

szkoly muzycznej, podzniej z podstawowej szkoly muzycznej w miejscowosci Potstat, ktorej
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praca ma niezmierng warto$¢. Chcialabym rowniez podzigkowac pani Alenie CveSperovej,
nauczycielce i1 dyrektor szkoty podstawowej oraz rezyser amatorskich spektakli teatralnych,
ktore mnie zachwycity i na zawsze zdobyty moje serce dla sztuki i teatru. Wiele zawdzigczam
swoim braciom — sg to Miroslav i Jifi Smrékowie — arty$ci muzycy i nauczyciele, ktorzy
picknie graja i $piewaja. Zawdzigczam wiele powyzej wspomnianym ludziom takim jak
J. A. Komensky, Maria Montessori, T.G. Masaryk, EliSka Krasnohorska, Toma$ Bata,
atakze takim jak FrantiSek Palacky, Marie Curie-Sktodowska z mezem Pierrem, Milada
Horakova, Karel Gott, FrantiSek Novotny i Ludék Munzar z audycji radiowej Zachwyceni
Stowem oraz Jitfi Anderle z audycji Mitos¢ za Mito§¢. Bozena Landova, John P. Strelecky,
Amerykanin czeskiego pochodzenia - jego projekt oraz ksigzka ,,The Big Five For Life*
zrobity na mnie duze wrazenie. Wspotpracuje z nim w ramach projektu Amalteia Harmony.
Strelecky twierdzi mianowicie, ze dobry mentor potrafi pozytywnie wptyna¢ na losy swoich
podopiecznych iludzi wokot siebie. Nauczyciele sa mentorami i mogg wptywac¢ na losy
tysigcy osob i1 rodzin. Udowodniono, ze wigkszos¢ laureatéw nagrody Nobla miala lub ma

swoich mentorow czy przewodnikdéw zyciowych.

Pedagodzy — przewodnicy, mentorzy naszych wilasnych dzieci i innych dzieci nam
powierzonych, mamy do wykonania wielkag misje realizacji takiego celu i rozwijania ich
talentow. Jestem pewna, Ze nastgpujacy cytat Marie Montessori doskonale oddaje to
przekonanie. ,, Przed naszymi oczami skierowanymi ku przysztosci pojawit sie nowy ideal. Nie
jest to obraz nowego rodzaju szkoly lub nowej metody ksztalcenia. To sam czlowiek.
Czlowiek, w ktorego charakterze spoczywa zdolnos¢ samodzielnego rozwoju i nieustannego
doskonalenia. Czlowiek, ktorego rzeczywista wielkos¢ przejawi sig¢ w momencie, gdy
pozbedzie si¢ nie tylko widocznego ale i ukrytego psychicznego ucisku i zniewolenia oraz

I3

uzyska przestrzen dla swojego rozwoju. ‘

Podobnie jako Komensky, Montessori 1 KrSkova sadze, ze jakakolwiek reforma
szkolnictwa (optymalnie miataby to by¢ naturalna ewolucja) powinna opiera¢ si¢ o takie
rozumienie istoty ludzkiej osobowosci. Gtownym celem ksztatcenia ma by¢ cztowiek. Trzeba
pamigtac, ze czlowiek nie rozwija si¢ tylko na uniwersytecie, ale swoj rozwdj psychiczny
rozpoczyna przed urodzeniem i zaraz po urodzeniu i juz w pierwszych trzech latach zycia
moze osigga¢ wielkie sukcesy. W tym witasnie okresie zycia dziecka bardziej anizeli pdzniej
trzeba si¢ dziecku poswigcaé. Jezeli zgadzamy si¢ z powyzszym wnioskiem, wtedy dziecko

nie okazuje si¢ trudnym ci¢zarem lecz niewyczerpanym zrodiem rados$ci 1 inspiracji!
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Rozumiemy, ze nie jest bezsilng istota, pustym naczyniem, oczekujacym na
napetnienie madroscig ludzi dorostych. Dziecko w swoim najbardziej istotnym okresie zycia
staje si¢ osobg, ktorej godnos¢ przypomni nam kim my sami jesteSmy lub kim mogliby$my
zosta¢. JesteSmy stworzeniem prowadzonym przez niestrudzonego nauczyciela, ktoéry na
podstawie doktadnego planu tworzy =z wielkim entuzjazmem ten zdumiewajacy cud
wszech$wiata, ludzka osobowo$é. My nauczyciele — mentorzy wtasnych i powierzonych nam
dzieci, mozemy pomagac tylko w taki sposéb, w jakim przewodnicy pomagajag swoim
klientom. Wowczas stajemy si¢ swiadkami prawdziwego rozwoju istoty ludzkiej i narodzin
,nowego cztowieka“, ktory nie bedzie bezsilng ofiarg biegu historii, ale dzigki wlasnemu
spostrzeganiu $wiata, wiedzy 1 umiej¢tnosciom bedzie mogl aktywnie wpltywaé na

wydarzenia wokot 1 wspottworzy¢ tak wlasng przysztosé i petne zycie.

Thumacz: Magdalena Brchanova, Ph.D.
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Piiloha 1 Senzitivni faze a potieby ditéte od narozeni do 6 let

Pi‘ehled nejobvyklejSich senzitivnich fazi a potieb ditéte od 0 — 6 let dle Dr. Marie
Montessori tfrikrat nominované na Nobelovu cenu

Jazyk Pohyb
Language Movement
Rozvoj smysli/citéni Malé véci
Development of the sense Little things
Rad/pofadek A -
Socialni rozvoj
Order .
social development

Y

Jazyk se dité nejvice a nejlépe vstiebava/absorbuje/uci ptirozené od narozeni do Sesti let, je to
nejlepsi obdobi naucit se mateisky jazyk a také jazyky cizi, optimaln€ formou pfirozenosti pies
rodilého mluvciho, ktery ptsobi ve Skolce spolu s ¢eskym ucitelem.
Rozvoj smysli/citéni vrcholi chvili pfed 3tim rokem, kon¢i kolem 5,5let, proto je velice dillezité,
aby dité mohlo vSe osahat, vyzkousSet si, pracovat s tim, co jej momentalné rozviji.
Video s chlapcem, ktery si sam uvédomil, jak stavét rizovou véz (pomicka, kterou dité
,hevédome* dostava pres hmat do ,,téla* pfes ruce centimetr az decimetr krychlovy) jako ptipravu
‘ na pochopeni matematiky v budoucnu tak, aby ji mél podle
| velikosti (Ize pozorovat soustiedéni i radost, Ze se mu to
podafilo zvladnout samotnému) Viz http://ami-
global.org/montessori/videos/pink-tower-1
Nebo dit¢ hmatem samo
nejprve absorbuje vystoupla
smirkova pismena na
dfevéném podkladu (na
ruzovém podkladu
souhlasky, na modrém podkladu samohlasky) a poté pismena,
kdyz samo chce a zajima ho to, kresli/vpisuje do krupice, pisku
nebo mouky, mtze kolikrat chce, dokud to dité napliuje viz obr.

Obdobi Fadu/poradku je nejintenzivngjsi od 0,5 — 3,5 let, vrcholi
kolem 2 let. Dité potfebuje, aby kazda véc/pomicka/hracka méla
své misto a byla vporddku (kompletni, nerozbitd), opét dle



https://youtu.be/RcPGZAWE-WM
http://ami-global.org/montessori/videos/pink-tower-1
http://ami-global.org/montessori/videos/pink-tower-1

pozorovani Dr. Montessori a dalSich védeckych vyzkumt po ni nasledujicich bylo zjisténo, ze
kdyz si dité¢ smi samo vybrat pomutcku/hracku z policky, kde ma své stale misto, automaticky,
jakmile si pohraje v ramci svého vlastniho prostoru (koberecek, stil), tak pomutcku/hracku
pfirozené a automaticky vraci na plivodni misto.

Také dité potiebuje pravidla, kterd respektuje ono i vSechny déti ve Skolce (chodime pomalu /
neb&hame, hovotime klidné, nevyruSujeme ostatni déti, kdyZ pracuji na svém koberecku, pied
jidlem si umyjeme ruce, po sva¢iné si umyjeme talifek a utfeme jej, ...). Rad a pofadek ditéti

pfindsi klid a bezpe¢i a umoziuji mu se soustfedit na ¢innost/pomulcku/hru, kterou pravé
potiebuje pro sviij rozvoj.

Pohyb — 0,5 — 4,5 let ditéte — vrcholi kolem 2,5 roku. Je nesmirné dulezity pro zdravy rozvoj.
Dité¢ ma moznost se svobodn¢ pohybovat a pracovat samostatné ¢i ve skupiné, mtize si odejit
na toaletu, kdy potiebuje, také se napit kdy citi, hybat se pfi vraceni pomticek/hracek aj. Je to
tedy skola hrou, pro kterou je dulezity pohyb, o kter¢ jiz ve svém dile Informatorium Skoly
materské pojednaval nas Jan Amos Komensky.

Také Platon uvadi ,,Je tedy tieba prihlédnouti, zda je pravdiva ta rec, ktera nyni zni jako
zvucny hymnus hldsajic, Ze takika zZadné mlade neumi zachovat klid télem ani hlasem, nybrz
stale hleda pohyb a snazi se ozyvat.” ... , Ostatni zZivocichové si neuvedomuji, Ze je v tech
pohybech presny rad, kterému se rika rytmus a harmonie.

,, Také telocvik deti, i zcela malych, totiz télesné pohyby pomahaji aspon z casti péstovat
zdatnost duSe. Rozmazlenost cini deti mrzutymi a vzteklymi; déti takové povahy se
Z nepatrnych pricin rozciluji. Za to naopak kruté zotrocovani, budi v nich podlost, smysleni
nediistojné svobodného cloveka a odpor k lidem, takze jsou znich v dospélosti neplatni
clenové spolecnosti. “* (Vychova déti, str. 29)

Kona-li nékdo svédomité své povinnosti k detem, chlapciim i divkam do tri let, a dba-li presné
recenych rad, velmi prospéje mladym chovancim. * (Vychova deéti, str. 30)

Malé véci — 1,25 — 2,24 let, vrcholi v 1,75. Je to obdobi, kdy takto malé déti zacnou vnimat
zrakem napt. malé drobecky na koberci a formou pinzetového uchopu dvou prstl je sbirat. Je
to pfiprava na psani a signal, Ze bude potiebovat pfipravit prostfedi pro moznost procvi¢ovani
pinzetového a nasledné Spetkového uchopu (kolicky na pradlo = pomoc ditéte pti véSeni
pradla, vkladaci valecky apod.)

Socialni rozvej/vyvej — 2 — 6 let, vrcholi ve 4 letech, dité jiz potiebuje kontakt s dalSimi
détmi, potfebuje hovofit s détmi 1 dospélymi, t€m mnohdy poklada otazku ,,Proc?* nebo ,,Co
to je*, ale nepotiebuje odpoveéd’, jen ho zajima naSe reakce a dité je potéSeno, Ze jsme si jej
vSimli, ale kdyz zacneme vysvétlovat, uz neposlouchd, zatim testuje reakce, nepotiebuje
vysvétleni, coz nékteré rodice Ci ucitele mohlo zklamat kvili nepochopeni, ze dité
,»heposlouchd®. Dité chce samo umét 1 béZné aktivity jako smrkani, 1 to mu pomalu ukézeme
(nejprve zad€lam jednu nosni dirku, smrknu, ... dit€ potfebuje pomalou a ndzornou ukazku,
aby to umélo samo). U¢i se napi. popiat dobrou chut’ k jidlu, pozdravit, pod€kovat apod.
Prvni tfi roky je pro dité velice dilezité, abychom mu pomohli v§e zvladnout samo = hygiena,
obleceni, obuti, ...

Co vie umi sam v Montessori MS dle AMI (Mezindrodni Asociace Montessori) 4 lety
chlapec viz http://youtu.be/09Y-huCMijlc

Dr. Montessori zpracovala metodiku vyuky pro MS a jeji syn Mario a mezinarodni AMI
institut, jez zalozila, dokon¢ili po jeji smrti metodiku pro ZS.

Pramen: zpracovani vlastni z publikaci Marie Montessori a citovanych pramend.


http://youtu.be/09Y-huCMjIc

Priloha 2 Se Snéhurkou k hudbé

Se Snéhurkou k hudbé — u¢ebni pomucky pro hudebni vychovu a nauku Ireny Krikové
pro déti od tif let. zaky. studenty. hendikepované déti. uéitele a zajemce.

Vyevik rytmické chiize se zpévem (pfi chiizi po pomlkach zpivame Septem. nebubnujeme a chodime tide. po
spxckach) nota évrtova je na jeden krok, cela uz na étyii kroky. Noty mame od $estnactinové az po notu celou
1 s pomlkami.

Sledujeme chizi nebo béh Snéhurky s trpasliky po notich a ménime rytmicky zaznam ,piekryvacimi®
magnetickymi notami na barevnych linkich nebo stupnich - v souladu s barvamu barevné zvonkohry
melodicky zaznam magnetickymi obrazkovymi notami. Ve 1 podle sluchového diktatu.

—~— y

- ménime

i

AOAARDIRAAS

Chodime po barevnych linkach. stupnich. nebo na barevné oznacenych schodech. zpivame a hrajeme 1 podle barevné
oznaéenych knofliks na barevné upravené zvonkohry a klavesy. Mame étyfo druhy magnetickych not: obrazkové,
celomagnetické na notové osnovy linkové a stupiové barevné 1 emobilé a . pfekryvaci™ pro fady rytmickych hodnot.

Noty. posuvky, pfedznamenani aj. na prusvitné foli1 a tak je muZeme libovolné posunovat. Pro rychly ziznam
sluchového diktatu mame kolecka misto not. Pro transpozici osmi pisni z Obrazkového hudebniho slabikafe slouzi
specialni notova osnova. Velka uéebni pomiicka umoziuje praci v rozsahu az esti oktav. Pro sluchovy diktat slouzi
1 barevné oznacena klavesnice. pro poéatky hry slouzi 1 barevné oznacené prsty na rukou.

U medvéda™ U Snéhurkv™ U pticka™

AL I S LIR AR A AR AL I 3 I

\Iln'l

Srdecné Vas zveme na zacvik ,,Potdatsky houslovy Klic*, konany kazdoroéné posledni vikend v dubnu
s ukazkami prace déti z MS, ziki ZS a ZUS a prakhckym cvicenim s uéebnimi pomuickami.
Kontakt: Irena Krskova, Horni 98, 753 62 Potstat, 8 381 624 321, 724 207 666 irena krskova@seznam.cz




Priloha 3 Noty pro vycvik rytmické chiize, sluchu, predstavivosti a hry

pro nejmensi déti, Zaky a studujici.

\\\:\\ =l -
Noty pro vyevik rytmické chiize, sluchu, hudebni predstavivosti a hry

Obsah

Seznam not pro nejmensi déti

P.¢. | poéet | vzhled | ndzev pro:
| vyrez not z umélé hmoty: MS a ZvS
1 1 ‘ nota évrtova v
2 1 « 4 |dvé noty osminové spojené trameem v
3 1 2 pomlka évrtova v
4 1 _7.7— dvé pomlky osminové v

Sada not pro jednoho 2ika. pro vyuku mmmimalné 16 sad - pro vyevik na fadé not 1 pro jednoho 2zika,
noty jsou ve velikostt A4, po praci doporudujeme omyti rukou a éasem 1 not. jsou omyvatelné
Noty Montessori tisk 2 (1 a 3) a (2 ad) &emych not na zlutém podkladu oboustranné, pro bezpednéjdi chiizi mamé zalaminovane,
a chnize po linkovém ovilu a na linkach (5.-6.-5.-3. stupeni barevny) a notach na Montesson podlozce pro kazdého 2ika

Seznam metodickych listu

Strana | Nazev

1. Nazev

2. Obsah

3. Uvod

4. Rytmicke hry na misté a v prostoru,
5. Vvevik rytmické chuze na radé not




Uvod
Melodie, harmonie a rytmus jsou tri prvky hudebniho projevu.
Rytmus je z historického a estetického hlediska podiazen melodii a harmonii. Ve vyuce mu viak piesto
musime vénovat mimofadnou pozornost.

Jeho intenzivni vyevik sluchem. hmatem. hudebni predstavivosti, a predeviim chiizi, pusobi velmi blahodarné na
rozvoj celé osobnosti a to v jakémkoliv véku.

K tomu nam vynikajicim zpusobem poslouzi nety. které jsou pro tento néel patiiéné svou velikosti uzpasobeny.
Poznat délku jednotlivych rytmickych hodnot v jejich éasovém prubéhu je velmi dulezité.

Také je dilezité umeét rozdelit dobu na dva a vice dila.

Pomlky poslouzi jedineéné k procviéovani hudebni predstavivosti.

Spolu s fikadly. pisnémi, procvid¢ovani nejriznéjéimi formami a zptsoby se vytvari pevay zaklad pro praci s dalsimi
prvky hudebniho projevu a tviréi praci v daléich letech.

Noty - jsou urceny pro - elementarni zaznam sluchového diktatu
- vvevik rvtmické chize
- xvevik hudebni predstavivosti
- elementarni rvtmickou a melodickou chuzi fikadel a pisni

podle zpévu ucitele nebo hry na bubinek nebo jiny hudebni nastroj déti, zaci zaznamenavaji pochodovy a rychly
rytmus mavanim, hmatanim a chozenim nebo poskakovanim po jedné nebo vice notach a pomlkach
- namisté —na zemi, na lavici nebo ve stoje — zaznam sluchoveého diktatu podle zpévu nebo hry ucitele

- v prostoru — volnym pohybem chiizi, pobihanim a zvedanim not podle zpévu nebo hry ucitele

- na radach rvtmickvch hodnot

- na Montessori notach a Montessori ovalu a podlozce

1. Rytmicke hry - zaznam sluchoveho diktatu

Rozezna-li dité - pomalu - rvchle - ticho - . muzeme za¢it s hudebni vychovou,
s vyevikem sluchu, hmatu, rytmické chiize a hudebni piedstavivosti
prostiednictvim zvétienyeh not. po kteryeh se chodi. béha. hmata a mava se s nimi - zaéiname hned se tfemi druhy not najednou

Poznéni rytmickych hodnot: J pomalu ¥ icho i rychle 77
pochod s fikadlem pochod se Septanym fikadlem,  béhs fikadlem  béh Septem
nota évrf ova, pomlka évrtova dvé noty osminové spojené trameem
zpév pisni a fikadel zpév Septem, pozdéji mléky zpév v rychlém tempu

pozdéji si fikadlo pit pomlce predstavujeme - vyevik hudebni piedstavivosti

1. namisté -uéitel i kazdy zak maji pied sebou ti1 noty — sedi. kleéi nebo stoji
2.uéitel zpiva a méni tempo pisné podle ukazované noty, pii pomlece Septa nebo bezhlasné vyslovuje text
zak [ zaei vybiraji patfiénou notu a mavaji s ni v tempu podle uéitele (zrakovy a pohybovy nazor na zménu tempa)
3. ucitel zpiva bez ukazovani not a zici zpivaji. Septaji a zaznamenavaji zménu tempa nebo ticho a zvedaji patiiéné noty
(sluchovy nazor)zak ukazuje zménu tempa notami nebo pomlkou a spoluzici zpivaji a zvedaji noty
4. ucitel / zak zpiva, Septa a ukazuje noty zaci zaznamenavaji zmény tempa a hmataji po notach
5. Zzaci zpivaji a nasleduji uéitele / zaka. ktery zpiva, Septa a predvadi zmény tempa chtizi po noté a pomlee étvitové nebo
poskakuje po notach osminovych spojenyeh tramecem
6. Zaci zaznamenavaji zmény tempa chuzi nebo poskoky. béh I % s tleskanim.
pomlku ¥ ¥ znazorni piloblouckem do stran
7. v prostoru - uéitel zpiva nebo hraje fikadlo nebo jakoukoliv piseii. hraje pochodovy nebo polkovy motiv. pomlky taktuje.
pi1 bubinku méava pali¢kou nebo vytukava tuzkou a v prubéhu méni tempo e.
8. zaci pochoduji nebo béhaji. drzi viak v kazdé ruce vzdy jen jednu notu a zvedaji a mavaji s ni podle zmény tempa zpévu
8. zaci pochoduji nebo behaji. drzi viak v kazdé ruce vzdy jen jednu notu a zvedaji a mavaji s ni podle zmény tempa zpévu
nebo hry uéitele
9. zaci pochoduji nebo behaji. nebo podle zvedanych not uéitelem pii pomlkéch mohou chodit a b&jat po épickac

Piiklad hry: pochod polka ticho

e S e Y A

( O e e R

Text: Pochodwem, pochodwem . .. poskakyjem, poskakujem . . pochodwem, pochodwyem . ..

Jednotlivé ¢ast1 opakujeme libovolné, pozd&j1 zmény zkracujeme pobézime, pobézime . . . Zeptem anebo mléky




2. Vyevik rytmické chiize na radé not
s rikadly nauc¢enymi hmatem z Rytmu se Snéhurkou, Obrazkového hudebniho slabikare a Obrazkového rytmu

Zikladni, partiturovy zaznam rad pro chuzi, béh a hudebni predstavivost

X2 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 3 ¢ s s s s s s s s
bl J J J J J J J J J J J J J J J

¥n B 8 B &8 8 8 48 8 8 &8 8 8B &8 8B 8

1. se nauéime chodit a behat po notach s fikadlem. coz neni. oproti chiizi na misté, tak jednoduché
2. chodime a béhame s fikadly o stejnych rytmickych hodnotach — pomlky Septem nebo mléky
3. chodime a béhame bez fikadla podle zmény tempa zpévu nebo hry. pfechizime z jedné fady do druhé (sluchovy diktat)
4. chodime a béhame s fikadlem a tleskanim
Rikadla o stejnych rytmickych hodnotich:
Rytmus se Snéhurkou - ¢ ¥ Snehurka a trpaslici pochoduji () 77 ) utikaji) po silnici
Obrazkovy hudebni slabikar - list é. 1 Orel krouzi nad krajinou , Vrana leti - Franta rasu — 8 fikadel na malé tereu
pro hmat a zpév



Priloha 4 Tvir¢i prace s elementarnimi motivy.

Irena Krskova

Twvurci prace

s elementarnimi motivy




Tvuréi prace s elementarnimi motivy
Obsah

Strana Nazev

1.
2. Obsah
3. Uvod
4. Obrazkova notace elementarnich motivii - obrazky z MS a tvary ze ZS
5. Foto — obrazky. solmizace. fonogesta. pohyb
Elementarni motivy:
6. Hrugka - klesajici mala tercie
7. Mrkev - stoupajici velka sekunda
8. Hledame spravay rytmus k textu — velikonoéni vejce
9. Hledame text k rytmu z obrazkovych not
10. Hledame spravay rytmus k obrazkovym notam - jablko
11. Obrazkovy rytmicky vicehlas
Tvurei prace s formou
12. Tvuréi prace s formou a b - uvod
13. Tvuréi prace s formou a bl
14. Tvuréi prace s formou a b2
15. Tvuréi prace s formou a b eviény list |
16. Tvuréi prace s formou a b eviény list 2
17. Tviréi prace s formou a b eviény list 3 prazdny
Rikadla pro tviiréi praci k obrazkim a magnetickym tvarim z MS a Z$
18. Hrugka 1.
19. Mrkev 2.
20. Auto 3.
21 Trojosnova

Mgr. Jarmila Hrobafova: Rikadla (2011)
22, Rikadla 1
23. RikadlaT+viiréi prace s elementarnimi motivy



Uvod
s obrazky misto not na zvétiené barevné notové osnove nebo na piedkreslené piiloze na
magnetické tabuli pro umisténi obrazku pro zdznam melodie
- s fonogesty
- solmizaénimi slabikami
- stupmi
- znazornénim pohybu

- pro sluchovy nazor na rytmus a melodu

- pro zrakovy nazor na zdznam rytmu a melodie

- pro hmatovy nazor na rytmus a melodu

- pro pohybovy nazor na melodi

- pro vvevik hudebni predstavivosti na rytmus a melodi
- pro vyvevik elementarni intonace

- pro vyvevik vicehlasu

- pro tvuréi praci:
- srytmem
- melodii
- textem
- formou

4 — 8 ks velkych obrazkn - étvrtové hodnoty

- 4 ks malych obrazkovyceh dvojic nebo

- 8 ks malych obrazki - osminové hodnoty

- zaeci maji zalaminovanou podlozku a obrazkové noty

- uéitel ma magnetickou tabuli. piilohu a obrazkové noty magnetické

Pomucky:

Metodika - . vychozi melodii* na jednom tonu, umistime ve vysce 1.tonu melodie
- .,vychozi obrazkovou, ¢tyidobou melodii* otextujeme
- zpocatku podpoiime obmeénu zpévem spolu s gestem
- po kazdé obméneé vratime obrazky zpét na .,vychozi melodu*™
- ofextujeme, za spoluprace s zaky. obrazky
- hleddme spravay rytmus k textu
- tvofime melodie k rytmizovanému textu
- procviéyjeme formu a - b a rondovou (..vychozi motiv * je a. mezivétami
jsou zakovské obmény. vie se déje pi1 nepreruiovaném rytmu 1 kdyZz neni
zakova obména uspokojujici
- procviéuyjeme hudebni predstavivosti, kdy zak zpiva podle obrazki nebo
podle gest
- procviéyjeme obmény melodie a jeji reprodukee zpévem, hrou na télo.
pohybem. hrou na néstroj
- zadiname s poéatky elementarni intonace
- u¢ime jak zaznamenat sluchové diktity gestem, pohybem. obrazky
- u¢ime tvorbé a zdaznamu melodie obrazky. po dobré piipravé pievazné jako
domaei ukol
Poznamka: podrobny popis nalezneme u jednotlivych piikladi na metodickych listech,
obrazky nebo tvary — 8ks stejné velkych. nebo 4ks velké a 8 ks malych podle tématu fikadel.



Irena Krskova - Potstat © 1983, upraveno 2001:

Obrazkova notace elementarnich motivu

foto Karel Hodis 1983

Ukazka vyuziti:
- obrazk( z MS
pro rozvoj
matematickych
predstav - jsou
velké (J ) a malé (§3),
z 1. Tridy ZS - jsou
stejné velké, proto
je dame:
- odsebe 4 4
- k sobé &3

Melodie: C forma: melodickd [ melodicko - rytmicka

a jednom ténu, stoupaijici, klesajici, |otazka odpovéd |[otdzka - odpovéd
' , a b a b

I | 1 |

| A_ | % = ™

L oo
—@—
1.Parnik 2. Auto Auto 3. Velkd  Zluta 4. Mrkvic - ka, hrusti¢ - ka.
pluje jede jede mrkev,  hruska.

Elementérni vicehlas:
tejna melodie - rizny text

rGzna melodie - stejny text
(neni vyobrazeno)

ruzné melodie - rizny text

AP
= o ®
6. Me - rui - ka 7. Gerve - né mrkvic - ka  [}8. Cerve - nd mrkvic - ka
2.hlas
II ™ e b B
o o~ .o o .L.L+
Jab - lig - ko Cerve - nd mrkvié - ka Zele - né jablié - ko .
3.hlas :
= e U
oo _ oo s i
0y,
O - kur - ka Cerve - nd mrkvié - ka Zlu -td hru§ - ka




Utebna PHV 1983 - foto Karel Hodis - 1965 obrazky z MS, magnetické tvary ze ZS,
- 1966 kresba obrazkova notace celych pisni vedle tabule Karol Jelok

- 1967 gesta podle Z.Kodalyho - 2004 kresba pohybu Josef Marélek

- 7. stupeii je zdvizeny ukazovacek nad hlavou a 8. stuperi je zdviZena pést

Cisla Velky Hrana Gesta | Slabiky .@ zvednuté
stupiit | pohyb |telo solmizace 6. svéSené ) la
ruce
tlesknuti
5. % pred = sol
télem
plesknuti
4. o boky e fa
plesknuti
3. a'stehna - | 5= mi
plesknuti
3 @ o kolena F re
plesknuti
L % 0 zem == do




Tviiréi prace s elementarnimi motivy 1. - Hruska
Ukol - klesajici mala, Fikadlova tercie.
Na magnetickou tabuli upevnime ¢tyii obrazky hrusky a to bud’ pfimo nebo na podlozku s predkreslenym
mistem pro jednotlivé doby a pro zmény melodie, pro star$i zaka nakreslime na tabuli linky.
1.Motivace: ,,Projdeme se zahradou, vidime krasné hrusky na stromé a dotykame se jich, utrhneme je a
umistime do ,,vychozi fady." - pro 5. stupen.

Obrazek & & & &

Gesto a stupenl = = = =

Solmizac¢ni slabika sol sol sol sol
Rytmicka slabika ta ta ta ta
Text Slad - ka hrus - ka
Pohyb- hra na tleskani tleskani tleskani tleskani

télo pfi chuzi % % % %

Hrusky otextujeme za spoluprace zaku. ,,Jaka je hruska?* Ucitel t'uka hibetem ruky do obrazkd - gesto pro 5.
stupeit. Zakaim vysvétli, Ze si maji polozit ruku na hrudnik a dat pred sebe. Stoji-li ugitel pred Zaky - pfi zpévu
podle gesta -ma hibet ruky vytoceny k nim. U¢itel, zak tuka hibetem ruky do obrazkd, aby bylo slySet i rytmus,
tuka tak dlouho kolik nabizeji Zaci variant jakosti hrusky. Vie se d&je v nepferusovaném rytmu. Zaci ,,tukajic
gestem do vzduchu. Zpivame obmény textu, v dal$ich hodinach solmiza¢nimi a rytmickymi slabikami i

s pohybem.

2. Motivace: ,,Jedna z hrusek ale spadla“ ,, Ktera hruska spadla?“ Pozdé&ji ,,Které hrusky spadly?* Ucitel tuka
opét do obrazki, zpévem 5. — 3. stupeni a gestem naznacuje misto kam hruska spadla tak dlouho, az néktery zak
pochopi, Ze ta posledni. Za odménu muize hrusku sam posunout. Obménu upeviiujeme u nejmensich i pohybem.
Gesto pro 3. stupen je ruka hibetem nahoru pied télem ve vysi pasu. Po skonéeni ukolu vrati uc¢itel nebo zak
hrusku na své misto do ,,vychozi fady*“ a miize zacit opét dalsi ukol (viz Obrazkeva intonace).

Posléze upustime od naznaCovani obmén gestem a zaci maji za ukol rozpoznat zménu sluchem podle zpévu nebo
pozdé¢ji podle hry na nastroj. Pro cviceni hudebni predstavivosti zpivaji nakonec jen podle gesta.

Obrazek @ @ @ !

Gesto a stupefi Iz & & &

Pohyb- hra na Tleskani Tleskani Tleskani 3.

télo pii chizi % % % C

plesknuti o stehna

&

Solmizaéni slabika sol sol sol mi
Rytmicka slabika ta ta ta ta
Text Slad - ka hrus - ka

U star$ich zaki mizeme pracovat i s posuvkou — bé - pied 3.stupfiem. Intonujeme pak malou i velkou klesajici
tercii.

Motivace

Domti mohou dostanou zZaci ,,cviény list“ s ikolem nakreslit a otextovat obrazkovou melodii.

Dokazi-li to s obrazky, nebude to, pozd¢ji, pro né obtizné zaznamenat melodii i notami.




Tviréi prace s elementarnimi motivy 2. - Mrkev

Ukol - vzestupna velka nebo mala sekunda.

1. Motivace: ,,Dnes ptijdeme do zeleninové zahrady a budeme dobyvat ze zemé mrkve a pékné je ulozime do
jedné fady. Mrkve jsou ale jesté v zemi a my si je znazornime obrazkem ve ,,vychozim postaveni®.

Na magnetickou tabuli upevnime na jedné nebo na osnové na 2.lince ¢tyfi obrazky nebo magnetické tvary mrkve

Obrazek v v v v

Gesto a stupen = = = =

Solmizaéni slabika sol sol sol sol
Rytmicka slabika ta ta ta ta
Text Vel - ka mr - kev
Pohyb- hra na tleskani tleskani tleskani tleskani

télo pii chiizi % % % %

U Mrkve mame za ukol probrat stoupajici velkou sekundu. Pfidame-li posuvku — bé — intonujeme u 6.stupné
malou sekundu. Pracujeme tymz zpisobem jako u HruSky — posuvka — bé — na 3.stupen — intonujeme malou a
velkou tercii klesajici.

Motivace: ,,Kterou mrkev ze zemé vytahneme? ,,Kolik mrkvi vytahneme?

. _ . 6.
Obrazek § § § )
5. 5. 5. tlesknuti nad hlavou

Gesto a stupeii gz & & \’{\?
Pohyb — hra na tleskani tleskani tleskani

télo pii chizi § § %

Solmizaéni slabika sol sol sol la
Rytmicka slabika ta ta ta ta

Text Vel - ka mr - kev

Rikadla pro hrusku a mrkev: (Chodime po t¥idg, recitujeme tikadlo a pohybem naznacujeme obménu — malé
nebo velké tercii se vzdy uklonime.)

Melodie na jednom ténu: Povidala hruska hrusce, Ze ji nikdo trhat nechce.
Padajici jedna hruska: Spadla hruska do kosicka, odnesla ji ma Maruska.
Padajici hrusky: Spadly hrusky z hrusky dold, valely se v traveé spolu,

kluci je tam uvidéli, posbirané je hned méli.
Ke studance s nimi sbéhli pied jidlem je omyt chtéli,
studanka vsak kalna byla, ocistit ji od nich chtéla.
Kluci ji hned o¢istili, v €isté vode hruSky myli,
k obédu je viechny snédli, ani jednu nenechali.

Melodie na jednom ténu: Velka mrkev roste v zemi, musi ven a nechce se ji.
Jedna mrkev vytazena: Jednu mrkev vytdhneme, k ob&du ji pfineseme.
Vytazené mrkve: Dalsi mrkve jsme vytahli, dobfe jsme se namlsali.

Vymysleni fikadel jak ucitelem — (ucitel za¢ne a Zaci dokonci), tak Zaky, se nekladou meze.




Priloha 5 Obrazkovy hudebni slabikar

Irena Krskova

Obrazkovy hudebni slabikar

s notami

Potstat © 1983, 2006
Uvod

Obrazkovy hudebni slabikaf je uréen pro vyuku nejmenéich déti a zaateénikn. Celé pisné a fikadla jsou zobrazeny obrazkovou notaci.
ktera zaznamenava melodu a rytmus velkymi obrazky napi : pro étvrtové rytmické hodnoty é =

a mal¥mi obrazky pro osminovou rytmickou hodnotu & 4 = ] misto not

Na malé obrazky tukame prstem, na velké obrazky bouchneme celou dlani,

pomlku étvifovou ¥ znizornime puiloblouckem do stran (neni obrazek. zistala ale znacka ¥ ).

Zaznam je na barevnych linkach, které jsou v souladu s barevné upravenymi nastroji a dal$inmi pommickami.

Umoziiuje:

viyuku nejmendich déti a zacatednikh efektivni a atraktivnd formou:

vyuziti obrazkn misto not jako dulezitého motivaéniho éinitele;

vyuziti zrakového a hmatového nazoru na priibéh melodie a rytmus:

vyevik rytmického a rytmicko-melodického hmatu;

vycvik zpévu a intonace od melodie na jednom tonu az po desetitonovou melodu
vyevik pohybového nazoru na pribéh melodie (V3. niz)

vycvik zrakového nazoru na formu partiturovym zaznamem pisni a fikadel,
zpotatku se jedna o Sestnactidoba fikadla v sudém taktu

Obrazkovy hudebni slabikaf obsahuje osm listli. pro nejmensi déti a zaky postaci list &1 a¢2

List | Nazev Pisné | Stupen Takt | Obrazkové noty Pomlky Pohyb
¢.1 | Orel krouzi | 8 5. 4doby velky obrazek Vys - niz (uklona)
5. -3 & A malé obrazky | #il#loucky | zndzornit obsah pohybem
vyi-niz §F JJ do stran
¢.2 | Zlata brana | 6 5.- 6.- 583 | 4doby - hra na télo
vyse - nize 6.st.  tlesknuti nad hlavou
5.st.  tlesknuti pred télem
3.st.  plesknuti o stehna

g FF

ez, Oy



Popis

Cislo | Cislo | Stupent | Cislo 3 S.stupeii - vestoje 3.stupeii - iklona
listu | pisné pisné Rikadla a pisné znazornéni obsahu pohybem po
prostoru nebo na misté
I 1 5. 1 Orel krouzi nad s rozpazenim krouzit ---
krajinou
2 5.-3. 2 | Vrana leti. nema déti mavani pazemi nahoru doli
3 -c- 3 |Byla ryba u potoka plaveme Sipka doli
4 -5 4 |Byla jedna babka neseme pytel jablek uklona
5 -t 5 | U potoka roste kviti trhame nahofe na svahu dole u potoka
6 6 |Jenda, benda. bubenik tlu¢eme na maly bubinek bouchneme na velky
buben
7 7 |Houpy. houpy. koéka houpame pazemi nahoru a doli
snédla kroupy
8 -“ta Franty rast hral na basu  |hrajeme na housle hrajeme na basu
IL | 1 (5-6-5- 1 | 7Zlata brana oteviena |znazornéni stupniu hrou na télo, PHV,
3. pro nejmensi v MS jen hmat | 5-- 6.- 5. - 3. zaci a zacateénici
TR T4
2 |- 2 |Foukej. foukej. vétiicku |5.-5.-6.-6.-5. 5. - 3.
TE FREF £
3 |- 3 | Pekaf pece housky 5-5.-6-6~-5 - 3.
¢ W ﬁ g §
-+ 4 |Pada. pada listi
5 |-« 5 | Sbiram. sbiram houby
- 6 |Paci, paci, pacicky
1. Orel krouzi
i f } 1 —. i r t 1 } i = 4 } =+
e - - - = - . . o = S — — o  m—
D)
O rel  kron - i nad  kra - ji - nou, vio - di, vio- di vId = nu Zer - nou
i
i — —_— —y ] R T e e 7| —
e ——" ¢ * s L - = # Lo - = o = . - 1

nez tam piig-la  pa-ni-mi-ma

byv-la ry-ba pryé

pro-da -

U po-to-ka ros-te kvi-ti,

fi-ka-ji mu pe-1r-

klig,

na ko-ho to slo-vo pad-ne,

tenmu - sl it 2z koda pryé.

e e e e e e e e e s e e |

s = et e e i — i | i i =1
B e e e e e e e e e e e e e e e e e e s
Jerrda, ben-da bu-be-nik, ho-nil my - § pres ryb-nik, my-& se mu spla-gi-ly, do pyt-le ho za-5-ly.
A ,
%: 4 | - -. 1 i | — | ﬁ_ 1 | ] s T 'r——| 'I ] — r— = 1 |

ze 'm ta-ké ne-da-la

Fran-ta

ra-si hral na ba-su,

= Ca- 5l @

ta kra-va bv-la ri-da,

z¢ ma Fraotu  ka-ma-ra-da.
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Priloha 6 Dotaznik

Dobry den pani ............c.ccceeenne. , volam Vam ohledné Vasi spokojenosti se vzdélavacim programem
Hudebni elipsa, ktera probéhla ve Vasi $kolce ($kole) a jeji kvalitou. Mohu Vam poloZit nékolik
otazek? Dovoluji si Vas informovat, Ze Vase odpovédi jsou nahravany.
PRIJMENI A JMENO, $kola
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1. Libil se vam vzdélavaci program Hudebni elipsa? Jakou znamkou byste program ohodnotila?
(jako ve $kole, v piipadé uvedeni horsi znamky neZ 1 prosim navrhnéte, co doporucujete zlepsit ¢i
zmeénit).
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¢~ Nelze hodnotit

Komentai/oduvodnéni k udé€lené znamce:

2. Jaké byly reakce déti?
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3. V ¢em vidite hlavni piinos vzdélavaciho programu Hudebni elipsa?
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4. Vyuzila byste nékteré prvky pii bézné praci s détmi? Které?
C ANO

©NE
ANO, prosim uved'te jaké?

5. Bylo by pro Vas prinosem vzdélavaci program Hudebni elipsa pravidelné opakovat a rozvijet déti
formou navazujicich lekci se zvySovanim obtiZnosti probiranych hudebnich prvki (nap¥iklad jednou
tydné, co 14 dni apod.), tedy jako vyukové lekce pro rozvoj déti hravou formou pomoci hudby se
zapojenim v§ech smysla? A to v piipadé Ze by lekce pro vas byly finanéné pristupné diky
sponzoringu?

C ANO
C Ne



Komentar:

6. Méla byste zajem 0 uéast na §koleni ve vyukové metodé ,,hudebni elipsa“?
¢ Ano

rNe

Nevim, musela bych to zvazit (podle ceny, data aj.)
Komentai/odtivodnéni k udélené znamce:

7. Jakou délku $koleni/seminare byste preferovala?

© Jinak - uved'te prosim jak.

Jeden den v pracovnim tydnu
Dva dny v pracovnim tydnu
Jeden den o vikendu

Vikend (dva dny)
Komentar:
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8. Chybélo Vam néco v ramci hudebniho programu elipsa? Navrhovala byste néco zménit ¢i doplnit?
i~ ANO

C NE
Komentar:

9. Doporucila byste vzdélavaci program Hudebni elipsa dal§im $kolkam ¢i §kolam?
i~ ANO
O NE
M¢la jste moznost vzdélavaci program Hudebni elipsa jiz n€komu doporucit? Ptal se Vas né€kdo na tento
program?

10a). Souhlasite s uveiejnénim Vasi reference na www.ustav-skolstvi.cz a
www.potstatskyhouslovyklic.cz a pro ucely propagace a rozvoje programu Hudebni elipsa?
i+ ANO

C NE
A vétu, kterou bychom mohli uvést? Vase hodnoceni/doporuceni?

10b). Souhlasite s uvefejnénim této nahravky na www.ustav-skolstvi.cz a
www.potstatskyhouslovyklic.cz a pro ucely propagace a rozvoje programu Hudebni elipsa?

C ANO

& NE De¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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