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Metodicky pokyn & 1

Téma: Perokresba

Cil: Seznamit se s technikou perokresby, vychézet ze stylu typického pro nas
kraj, zru€nost, rozvoj jemné motoriky.

Ukol: Vytvofit ornament.

Motivace: VyzkousSet si, jak se na§im pfedkiim psalo husim brkem, kdyZ nem&li
jiné psaci potieby a pouzit pfitom naméty ornamentti pani Marie Hurtové.

Pomiicky: vykresy, tvrdd nebo mékéi ocelova pera, husi brk, pfipadné rakosové
9
pero (sefiznuté stéblo rakosu), inkoust, Cerna tu§ nebo Fidkd barva (napiiklad

temperova)

Metodicky postup:

e Zakladnimi vyrazovymi prostiedky kresby perem jsou bod a linie.

o Nejdiive kreslime perem. Ke kresbé vybirame tvrdd nebo mékéi
ocelova pera.

e Kreslime inkoustem, tusi, ale déti mohou zkusit i fidkymi barvami
(naptiklad temperovymi).

o A7 ziskaji cit, zkusime pfi této technice pouzit husi brk nebo
sefiznuté stéblo rékosu.

e Pii kresb&é je nutno pocitat stim, Ze kaZzdé zuvedenych per
zanechava jinou stopu, od tenké vlasové ¢ary az po silnou mékkou
linii.

e Linii kreslenou perem nelze opravovat ani gumovat. Kazdy si
musi sdm vyzkouset, jak s riznymi pery pracovat.

o Kromé pera lze ke kresbé vyuzit i diivka. Musi byt sefiznuté do
tvaru hrotu, nad kterym je tfeba udélat nékolik pfiénych zafezi.
Tim se zabrani rychlému stékani tuSe nebo inkoustu. Dfivko
zanechava nestejné silnou, Zivou stopu.

Bezpecnost: Dbame na bezpecnost pfi zachdzeni s perem a ostrym koncem
husiho brka, aby nedoslo k urazu oci!




Naméty pani Marie Hurtové, ktera je znama svym uméleckym stylem pifi

vypalovani do dreva!

Pracovni list & 1
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Metodicky pokyn c. 2

Téma: Kraslice

Seznamit se s voskovou technikou, zruénost, rozvoj jemné motoriky,

rozvinuti barevného citéni vychézejici z tradiéniho lidového vytvarného projevu.

Ukol: Zdobit kraslice lidovym ornamentem ve voskové batice.

Motivace: VyzkousSet si motivy a ornamenty typické pro riZdeckou tvorbu.

Pomiicky: vafi¢, hrnec na vafeni barvy, vyfouknutd vejce, b€Zné barvy na
kraslice, tuZky, do nichZ jsou na konci zabodnuté Spendliky s obycejnou i
sklendnou hlavigkou, lihovy kahanek nebo svitka a podstavec na vosk, véeli
vosk, $pejle, koliky na ¢isténi kraslic

Metodicky postup:

Vyfouknuté vejce omyjeme vlaznou vodou, nikdy ne mydlem ani
saponaty, nechytala by na né dobfe barval!

Vzory se tvoii namo&enim Spendlikové hlavicky (zabodnuté v tuzce) do
horkého vosku, nejlépe v&eliho s kouskem svicky, ktery rozehfejeme nad
lihovym kahankem nebo svickou.

Kazdé namoceni znamena jednu arku — slzicku, z nichZ se pak tvofi
jednotlivé motivy ustici v ornament. Spendlikem se nikdy netvofi rovna
Cara.

Kazda kraslice ma uréitou kompozici, zdkladni déleni. Nejobvyklejsi u
tohoto typu je dé&leni horizontélni a vertikalni. Horizontalni déli vejce na
dvé nebo tfi &asti, horni a dolni a vyzdoba je pak soustfedéna na Spicku
vejce a stfedovy pas. Vertiklni d&€li vejce na dvé poloviny, levou a
pravou a dglici motiv jde pfes vejce odshora doll, vyzdoba je pak
soustiedéna na obou ptlkach vejce.

Pro zadatek je vhodné zkouset si motivy na papir. Tim ziskdme potiebnou
jistotu a rychlost. Vosk rychle tuhne na povrchu vejce. Po vykresleni
vzoru ddme vejce do misky sbarvou (uvafenou podle pfiloZeného
receptu) a polévame tak dlouho, aZ ziskdme Zadany odstin.

Obarvené vejce napichneme na $pejli a dame odkapat a oschnout. Suché
vaji¢ko nahfejeme po &astech nad kahankem a kolikem otirame roztekly
vosk. Vznika bily vzor na tmavém podkladu. Pro zjednoduSeni barvime
v jedné barve.

Bezpecnost: Dbame na bezpelnost pfi zachédzeni s vafiem, horkou vodou a
horkym voskem, aby nedoslo k urazu!




Pracovni list ¢, 2

1. Zkuste si nejdfive motivy nakreslit na papir. Tim ziskite potfebnou
jistotu a rychlost. Vosk na povrchu vejce rychle tuhne.
- 2. Kreslete podle ptedlohy.

3. Vytvotte si svilj motiv. O
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Metodicky poRyn ¢. 3

Téma: Valasské minipexeso

Cil: Formou hry a zabavy seznamit déti s méné znamymi valaSskymi slovicky a
ziskat k nim kladny vztah.

Ukol: Zahrat si pexeso klasickym zplsobem, zapamatovat si slovicka, ktera
nezname.

Motivace: Déti pfi hfe miZeme motivovat drobnou odménou.

Pomiicky: pracovni list s pexesem, nizky

Metodicky postup:

Hru hrajeme ve dvojicich.

Pracovni list s pexesem podlepime vykresem.

Déti pexeso rozsttihaji.

D¢éti hledaji dvojice vala$skych a spisovnych slov, ktera k sobé patfi.
Hru mizeme hrat nékolika zplsoby.

Zvitézi ten, kdo najde nejvice dvojic.

Vitézové z jednotlivych dvojic se utkaji mezi sebou.

Vzeslé vitéze odménime malou drobnosti.

Pexeso cviéi soustfedéni a pamet’!




tofenica koloto¢ lastovjenka | vlaStovicka | zemiidky | brambory
1 1 2 2 3 3
iS¢erka jeStérka hafery borivky flauta flétna
4 4 5 5 6 6
kondrk malé pasa pastva gryf zrucnost
policko
7 7 8 8 9 9
bélina kopretina klepetar rak turkyn kukufice
10 10 11 11 12 12
jupka halenka | braveniS¢e | mraveniSté zdavka svatba
13 13 14 14 15 15
Srajtofla | penéZzenka izbulka svétnicka stafenka babicka
16 16 17 17 18 18




Pracovni list & 3

1. Pexeso na pracovnim listu podlepte vykresem nebo tvrdym papirem.
2. Pexeso rozstiihejte.

3. Hradi hledaji dvojice Karti¢ek s vala$skymi a spisovnymi vyrazy, které k sobé

patfi. Zvitézi ten, kdo najde nejvice dvojic.

tocCenica koloto¢ lastovjenka | vlaStovicka | zemiidky | brambory
1 1 2 2 3 3
iS¢erka jeStérka hafery boriivky flauta flétna
4 4 5 5 6 6
kondrk malé pasa pastva gryf zrucnost
policko
7 7 8 8 9 9
bélina kopretina klepetar rak turkyn kukurice
10 10 11 11 12 12
jupka halenka | braveni§¢e | mraveniSté zdavka svatba
13 13 14 14 15 15
Srajtofla | penéZzenka izbulka svétnicka staienka babicka
16 16 17 17 18 18




Metodicky pokyn c. 4

Téma: Valassky kviz
Cil: Formou testu seznamit déti s méné znamymi valaSskymi vyrazy.
Ukol: Ve stanoveném limitu vyplnit pfipraveny kviz.

Motivace: VyzkouSet si test, pfi kterém je potfeba mit troSku znalosti a citu
k valagskému nareci.

Pomicky: pracovni list s kvizem, psaci potieby
Metodicky postup:
e Détem se stanovi ¢as na vyplnéni kvizu.
U kazdé otazky vyberou jednu odpovéd’, o které se domnivaji, Ze je
spravna a zakrouzkuji ji.
e Zakazdou spravnou odpovéd’ ziskavaji 1 bod.
e DAéti si test samy vyhodnoti.

Spravné odpovédi:

1. noSak: a) nosic¢ 10. cukruska: b) hrdlicka
2. fujék: c) vichfice 11. pis€el: b) kost holenni
3. ohrabky: a) klasy shrabané pfi mlaceni 12. kufatnica: c¢) kvocna
4. ¢urika: b) morce 13. dorgyna:

5. leZisko: a) zaje¢i brloh b) kvétina - jifina

6. mladka: b) slepice, ktera dosud nesnasi vejce 14. macvar: b) mocal

7. &esédk: ¢) nastroj na ¢esani Inu 15. gajdy: a) dudy

8. breberusa: b) ves

9. balusy: a) vousy

Vyhodnoceni:

15 — 13 bodi: Vyborn&! M43 znalosti a cit k vala¥skému nafeci! Tvoji predkové
by z tebe méli radost!

12 — 6 bod&: Dobfe! Je viak potieba své znalosti doplnit!

5—0bodi: Spatné! Pradédelky a prababitky bys viibec nepotésil! Snaz se to
napravit!




Pracovni list & 4

1. U kazdé otazky vyber jednu ze tfi odpovédi, o které si myslis, Ze je spravna.
2. Spravnou odpoveéd’ zakrouzku;!

3. Za kaZdou spravnou odpovéd’ ziskavas 1 bod.
4. Podle vyhodnoceni na.zavér zjisti§ své znalosti valaiského natedi!

1. nosak:

a) nosic

b) vésak na nlise
c¢) ranec s jidlem

4. ¢unka:

a) mala louZe
b) morce

¢) zvédava zena

7. cesak:

a) hieben

b) vésak na hiebeny

¢) néstroj na ¢esani Inu

10. cukruska:
a) cukfenka
b) hrdlicka

c) lizatko

13. dorgyna:

a) hospodyné

b) kvétina — jifina

c) kvétina — kopretina

Vvhodnoceni:

2. fujak:

a) hudebni nastroj
b) flétna

c) vichfice

5. lezisko:

a) zajeCi brloh

b) dieveénd postel
c) velka lez

8. breberusa:

a) upovidana divka

b) ves

¢) slunécko sedmitecné

11. piscel:

a) zobcova flétna
b) kost holenni
c) pricné flétna

14. madvar:

a) stary kocour
b) mocal

¢) lis na Cesnek

3. ohrabky:

a) klasy shrabané pfi mlaceni
b) malé hrabg

¢) shrabané seno na kupkach

6. mladka:

a) mlada divka

b) slepice, ktera dosud
nesnasi vejce

¢) nejmladsi dcera hospodéie

9. balusy:

a) vousy

b) balvany

c) velké baliky slamy

12. kufatnica:
a) velké kufe
b) slepice

c) kvo¢na

15. gajdy:

a) dudy

b) velké kalhoty
c) staré boty

Pocet bodu:

15 — 13 bodii: Vyborn&! Mas znalosti a cit k valasskému nareci! Tvoji pfedkové

by z tebe méli radost!

12 — 6 bodii: Dobte! Je vSak potieba své znalosti-doplnit!
5 — 0 bodii: Spatng! Pradédecky a prababicky bys viibec nepotésil! Snaz se to

napravit!




Metodicky pokyn ¢. 5

Téma: Kvéty z vrbového prouti

Cil: Vyuzit obycejného vrbového prouti k vytvoreni hezkého darku, zrucnost,
rozvoj jemné motoriky. -

Ukol: Vytvofit kytici rozkvetlych kvétd z vribového prouti.

Motivace: Vyrobit krasnou kyticku, ktera nikdy neuvadne a darovat ji tomu,
koho mame radi.

Pomiicky: vyschlé vrbové prouti, ostry kapesni niZ, vrtacek, lepidlo na dfevo

Metodicky postup:

Prace s ostrym noZem je uréena pouze pro ve&tsi déti.

e Na podzim si pfipravime vrbové prouti, které nechdme pfes zimu nékde
venku pod pfistieskem vyschnout. |

e Kvyrob& jednoduchych kvétd vyuZijeme piedevSim stfedné silné
vétvicky.

e S vyfezavanim postupujeme odshora dolli, d€lame rovnomeérné zafezy
kiry v délce asi 2,5 cm kolem vé&tvicky. Timto zplsobem vytvofime
rozevieny kvet.

Po tfech centimetrech zafezy opakujeme po celé délce vétvicky.

o SloZit&jsi kvitky se vyfezavaji samostatné, k jejich vyrobé je potfeba
siln&j¥ich vétviek nafezanych v délce 4,5 centimetri.

e U samostatného kvétu provadime zafezy obvyklym zplsobem, tentokrat
je opakujeme dokola nékolikrat za sebou, aZ se vytvoii bohaté rozvétveny
kvitek.

e Do hotového kvétu zespodu navrtame tenky otvor.

Na vhodnou rozvétvenou vétvi¢ku kvét nasadime a prilepime lepidlem.

Bezpeénost: dbiame na bezpednost pfi zachdzeni s ostrym kapesnim noZem, aby
nedoslo k urazu!




Pracovni list & 5

1. Podle névodu pani ucitelky a za jeji pfitomnosti vyfezavame kvéty
z vrbového prouti.
2. Jako vzor nam poslouzi ukazka vyrobkl pana Jana Bartoné z Bystficky.




Metodicky pokyn c. 6

Téma: Valasska povidka

Cil: Inspirovat déti k psani kratkych povidek.

Ukol: Pracovat s touto povidkou, plnit zadané tkoly.
Motivace: Psit povidky mulize byt zajimavé a zdbavné.
Pomiucky: dast predtisténé povidky, psaci potieby

Metodicky postup:

e Povidku zaznamenala pani Antonie Dancakova z Rizd’ky z vypravéni
podle skute¢ného piib&hu.

e Neékdo z déti precte ¢ast povidky.

e Ve stanoveném d&ase si déti bud’ Gstné nebo pisemné pfipravi dokonceni
povidky.

e Nasledné predvedou své ukazky.

e Dodéteme zavér povidky a posoudime, kdo byl nejblize skutecnosti.

e Vtextu vyhledavame slova nespisovna, nafeci a nahrazujeme je slovy
spisovnymi.

Povidka: Jak sa Ozef Hajtrla ucil jezdit’ na motorce.

No toz to nebyval kdysi na silnicich taky varvas, Ze by blecha pomaly ve zdravji
nepfeskakala, tajak v&il. Vtedy bylo auto vzécnostd a kdo sa vné€m véz, s tym bylo bud’
velice dobfe, alebo velice zle. Abych to jaksi lepsi vysvétlil, to mé&l bud’ nejaky tovarnik, nebo
dochtor a ani to kazdy né. A potem nemocnica, co vozila marédy, co méli v&€ind  uZz dusu
na jazyku. Sem tam $krknula nejaka t4 motorka, tych  téZ moc nebylo. V&inli dychinali
na cestach kolafi a toZ ti velikého kravalu nenadélali.

A tak vtedy si potidil Ozef Hajtrli motorku. DElal v Ostrave, grejcary mél, toZ si pravil,
7e to bude lepsi hrknit’ k vlaku v pondgli rano na motorce, neZ capat’ 1 2 hodiny péSo. Jakisi
pry zanovni, ale randalu nad&lala a7 dost” a smradu takéj. Parkrat’ sa Ozef aj na vyfuku opalil,
neZ si zvyknil, Ze tam nema davat’ nohu. Napfed’ ho uéil jezdit’ na ni jakysi ten Ostravjak, co
mu ju prodal. Ozef byl dost’ chapavy, tfeba byl hodné divoky, ale brzo mu to 3lo a toZ sa raz
rozhod, Ze si vyjede sam. Tak si to na§tymoval, sedntil a vj6. Jél, edem sa za nfm dymilo. J¢él
uZ myslim pil hodiny, dy? mu napadlo, Ze uZ je kus od dédiny aj od Mezfica a valil to furt
na Hranice. ,,UZ by sem sa mé&l vratit’,* pomyslél si. Ale, na m{i mili dusu si o ten Zivy svét
nemoh spomét, jak sa to zastavuje. Polélo ho horko: ,Nemém benzinu ani pen€z, jak sa
dostanu zpatky? Musim zastavit’ za kazdl cenu, ale jak? Pichnit’ nohu do 3pic? To neide. To
bych udé&lal kotrlec a potlik bych sa.“ Ani trochu ubrat’ rychlosti neumél, aby sa oto€il na
cestg, to es¢e neumél také figle. ,,ToZz nekde vyjedu ze silnice a oto¢im sa na lice, lesti sa mé&
to potrefi,” ptemyslel zifalo a ujizd’al dal. V tem uvidél pfed sebii mostek na rolu a tam
skladala do kop seno jakasi $irokd pajmama, dolacka. Ozef si to stofil na mostek a uz byl
na roli mezi kopama. Cht&l sa oto¢it, ale cosi mu to nevyslo, vjél do jednéj kopy a vyvalil sa
aj z motorkt. Kola sa to¢ily, seno létalo, kopa byla v mihu rozhdzand, v ném sa popelil Ozef,
ale dyZ vidél, Ze na n&j leti roz&epyfena pajmama z hrabjama, hépnul frySko na motérku a
uhafial $¢asné zpatky domu. Byl rad, Ze to tak dopadlo, lebo dycky nejsti kopy sena pfi cesté!




Pracovni list & 6

1. Pfeéti nedokoncenou povidku zapsanou pani Antonii Danéakovou podle
skute¢né udalosti.

2. Zkus ji dokonéit, jak podle tvého nazoru dopadl jeji zavér.

Porovnejte, kdo se nejvice priblizil skute€nosti.

4. Vyhledejte slova nespisovné, natreci a nahrad’te je slovy spisovnymi.

W

Povidka: Jak sa Ozef Hajtrlu uéil jezdit’ na motorce.

No toz to nebyval kdysi na silnicach taky varvas, Ze by blecha pomaly
ve zdravjui nepreskékala, tajak v¢il. Vtedy bylo auto vzacnosth a kdo sa v ném
véz, s tym bylo bud’ velice dobfe, alebo velice zle. Abych to jaksi lepsi vysvétlil,
to mél bud’ nejaky tovarnik, nebo dochtor a ani to kazdy né. A potem
nemocnica, co vozila marddy, co méli vé€ini uz dusu na jazyku. Sem tam
Skrknula nejaka t4 motorka, tych téZ moc nebylo. VE&int dychinali na cestach
kolafi a toZ ti velikého kravalu nenad¢lali.

A tak vtedy si pofidil Ozef Hajtrli motorku. DéElal v Ostravé, grejcary mél,
toZ si pravil, Ze to bude lepsi hrkntit’ k vlaku v pond&li rano na motorce, nez
capat’ 1 % hodiny péSo. Jaktsi pry zanovni, ale randalu nadélala az dost’ a
smradu takéj. Parkrat’ sa Ozef aj na vyfuku opalil, nez si zvyknill, Ze tam nema
d4avat’ nohu. Napfed’ ho uéil jezdit' na ni jakysi ten Ostravjék, co mu ju prodal.
Ozef byl dost’ chapavy, tfeba byl hodné divoky, ale brzo mu to §lo a toz sa raz
rozhod, Ze si vyjede sam. Tak si to nastymoval, sedntl a vjo. Jél, edem sa za nim
dymilo. Jél uz myslim pll hodiny, dyZ mu napadlo, Ze uZ je kus od dédiny aj
od Mezii¢a a valil to furt na Hranice. ,,UZ by sem sa mél vratit,” pomyslél si.
Ale, na mi mild dusu si o ten Zivy svét nemoh spomét’, jak sa to zastavuje ...




Metodicky pokyn & 7

Téma: Valassky kroj

Cil: Seznamit se s jednotlivymi ¢4stmi tradi¢niho lidového od&vu.

Ukol; Pojmenovat zékladni &asti valagského kroje.

Motivace: Nejen my, ale i naSe stafenky se rady paradily!
Pomiicky: pracovni list s ukdzkami

Metodicky postup:
o Ukazat détem fotografie, popfipadé valassky lidovy kroj.
e Podrobngéji je sezndmit s jednotlivymi sou¢4stmi tradiéniho lidového
odévu (viz. str. 9 — Valassky kroj a lidovy odé&v).
e Ulozit jim samostatnou praci — pojmenovat zdkladni 4sti valaiského

kroje.
Muzsky kroj:
kosile — , kosula“, ,koSela* kalhoty — ,,nohavice*
TSeg 1 7T sas
IR d B i
A ' | as F'..c';ltl ooy | T‘
! I Y (s T S -S| )\
L vesta — ,,brunclek®, ,, bruclek* f \ -
Y
ensg kroj:

rukavce zastéra — , fé€rtoch”, , fértasek®, , pfednica®

A
f HUN 5,

,»Tubac“, . spodnik*

Spodni soucast Zenského od&vu. Rubade se
prestaly nosit jeSte pfed koncem 19. stol, kdy je
nahradily kosile a spodnice.




Pracovni list & 7

1. Pojmenuyj jednotlivé ¢asti vala$ského kroje.
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Metodicky pokyn & 7

Téma: Valassky kroj

Cil: sezndmeni se a zapamatovéani si jednotlivych ¢asti tradi¢niho lidového
" odévu.

Ukol: pojmenovat zékladni &4sti valagského kroje.

Motivace: nejen my, ale i naSe stafenky se rady paradily.

Pomiicky: pracovni list s ukazkami.

Metodicky postup:
e Ukézat détem fotografie, poptipadé vala$sky lidovy kroj.
e Podrobnep je seznamit s Jednothvyml soucastm1 tradi¢niho lidového

odévul miw - vls  g- Pate /f 5 ot -"_“‘f.’ e )
e UlozZit jim samostatnou praci — pOJmenovat zakladni &asti valagského
kroje.
Muzsky kroj:
kosile — ,.kosula“, , koSela“ kalhoty — ,,nohavice®
[N [ |
L. 4J vesta —,,brunclek®, ,,bruclek* /
Zensky kroj:
rukavce zastéra — ,,fértoch®, , fértusek”, , prednica“

»kordulka®, , frydka“, ,kabatek®

,,Tubac®, , spodnik®

Spodni soucast zenského odévu. Rubéce se
prestaly  nosit jesté pfed koncem 19. stol, kdy
je nahradily kosile a spodnice.




Pracovni list & 7

1. Pojmenuj jednotlivé ¢asti valasského kroje.




Metodicky poRyn C. 8

Téma: Valasska krizovka

Cil: Zapamatovat si valasska slovicka.

Ukol: Doplnit pfipravenou kiiZovku.

Motivace: UCcit se hrou..

Pomucky: pracovni list s kiiZovkou

Metodicky postup: Doplnit kiiZzovku slovy valaSského nafeCi.

1. krava po prvnim oteleni
2. hospodar, spravce salaSe
3. chatré pastyiska na horach pro ubytovani baci a valachi
4. hospodat, sedlak
5. prase, vept
6. maselnice
7. kukacka
8. chlapec do 12 let
9. 1§
10. stuha, masle
11. mouka
12. zastéra Siroka modrotiskova (soucast Zenského kroje)
13. vdolek ,,pecak" (pivodné nazev pro nepodafeny)
14. skupina chalup na kopci
15. statek, usedlost
16. dévce, které nema jesté 14 let
1| pr[r[v]olT ElL]klal
2 B|lA|C A
3[/s|alL]|Aals
4|clalz|pla |
5§ M|A|S]|Ii | K
6 M| A|lS|N|I [C |A
7 klulk]ulL]e [n[kla]
8|lo|Gc|A[R
9L o]y
10/p|e|n/T]L [A]
M M[U|[K]|A
12[F[elr]|T|0]cH]
13|F [R|[G|A]|L
14| pals|elk] Y]
15/c [R|uU|N]|T
16/ cle|r[k[A |




Pracovni list & 8

Dopliite kiiZovku slovy vala§ského nafeci.
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krava po prvnim oteleni

hospodar, spravce salase

chatré pastyfska na horach pro ubytovani baci a valacht
hospodat, sedlak

prase, vepr

maselnice

kukacka

chlapec do 12 let

14j

stuha, masle

. mouka
. zastéra Sirok4 modrotiskova (souéast Zenského kroje)
. vdolek ,,pecak" (piivodné nazev pro nepodaieny)

skupina chalup na kopci

. statek, usedlost

dévee, které nema jesté 14 let

1
2
3
4
8
9
10
11
12
14
16




Metodicky pokyn ¢. 9

Téma: ValaSska basefi ,,Narek starého Vavry na nové ¢asy*

Cil: Pochopit hlavni myslenky vyjadiené vbasni (pro nas humornym
zpiisobem), srovnat dobu minulou a dnesni, dbat na kulturu projevu.

Ukol: Naudit se basefi hezky recitovat.

Motivace: Pobavit touto basni naSe rodiCe a prarodie pii vefejném
vystoupeni.

Pomiicky: text basné

Metodicky postup:

e Seznamit dé&ti s autorem basné. (FrantiSek Bartori se narodil 25. 12. 1901
na Bysttitce ,,Rehofové“, kde prozil cely sviij Zivot. Zemfel ve v&ku 75
let).

Piedist basen (nejprve pani ucitelka).

Vysvétlit vyznam slov v nareci.

Provést rozbor basné.

Pochopit hlavni mySlenky vyjadiené v basni.

Porozumét lidové moudrosti v basni provéfené Casem.

Vyuzit basefi pti vefejném vystoupeni (Vanoce, Den matek apod.).

Pfi vystoupeni zapojit do recitace vice déti.




Je to Zivot na tem svét,
¢lovek by sa desi dgl,
vecko také pfevracené
jak Ziv sem to nevidél.

Délat’ sa uz Za4dném nechce,
postavadi na v8e strany,

cely svét — to mné tak zda sa,
Ze je mélo vykérany.

J4 sem doma pasal voly,
dvacet roki sem uZ mél,
za poctivil pracu Zadni
sem sa nikdy nestydgl.

Dneskaj ogar vyjd'a $kolu
za kravama nechce jit'

a kdyZ pfec ho nanutite,
bez fajky tam nechce byt.

Alebo ty cigaretle

kufi, hubu nadiva,

pfitem mysli, &¢im uZ néni,
aZ tak pychi odpliva.

Dyt to prvej nebyvalo,
&istli pravdu bych vam fek,
Ze nosival fajku v hubg
edem ptihly stafitek.

No jak pravim, pfevraceny
cely svét je naruby,

stydél bych sa takt $patu
davat’ e¥¢e do huby.

Dnesni své&t, eh, ten sa styd&t?
To uZ ani neumi,

ve vieckém tu v8ade vidét
samé mlad¢ rozumy.

Od starého tloveka u
nevsimnu si porady,
myslé dycky, Ze ty jejich
mudfej¥i sit npady.

To je pravda, ale k zlému
néapadi je hromadu,

nad poctivil pracu vémi
drZ4 enem parédu.

A dévuchy, pofad’ vréim

do tych jejich pysnych hlav,
dyt to chodi hore dolu

jak nejaky pysny pav.

Vlasy spola ostfihané,
sukiiatka tak po pfehyby,
ne¥el bych v tem buda robi
ani v 1ét&€ zbirat’ hiby.

Véera henkaj 3est jich stalo
s sisedovii mladl Harid,
nadivam a viecky védly
fedi enom o vdavatii.

SloZim ruky, svra§¢im &elo,
ty si mysl4 jaké slast™?

Dyt by jedna podla druhé;j
méla ede kravy past.

Kdovi lesti kerd umi
héaby oprat’ lebo 3it,
kdovi lesti kerd umi
tych zemilackd navafit’.

Byvali prv ludé zdravi,
silni, pevni tajak duby,
kazdy mél aj ve svém stafd
zachovalé zdravé zuby.

Dneska skoro kaZdy &lov&k
je jakysi nezdravy,

zub uhlédne¥ sem tam negde,
aj ten e¥te d'iravy.

A jak lud'om $makovalo,
tfeba zelé k snidani,

ale dnes — defi, enem kafé
a jakési — zmy3lani.

Naftek starého Vavry na nové ¢asy
(FrantiSek Bartoii)

Tak to prvej byvavalo:

v zdravém téle zdravy duch
a dnes ptitem vymyS§latii
nedivu, Ze boli bfuch.

A jak dobré méli o&i

ludé prvéj pfed nama,
dneska e$¢e mlady ¢lovek
chodi — véfte, z brylama.

A ten statek prvéj byval
jaksi vécej k uZitku,
v¢il sa darmo nachoviéte
jalového dobytku.

Dnes hovado do povala,
nosi§ temu potad’ Zhrat',
ale ani kapky mléka

ti to potem nechce dat’.

Teho ptactva byvévalo,

také hejna ve biezl,

dnes uhlédne$ sem - tam pticka
jak sa kréi pod mezi.

A ty vrany délévaly
také kfiky nad nama,
ale dneska na smrekovi
kyvii edem hlavama.

Zalet&ly dobré &asy,
zaletély dolu vodit

aty nové, v&ilsi Sasy
pfinesly ndm novii médu.

Ale, rati nechdm teho,
co mam z teho ze vieho,
sv&t nehodi sa pro mila,
alebo ja pro n&ho.




1. Naucte se basen recitovat.

Je to Zivot na tem své&té,
¢lovek by sa desi dél,
viecko také pfevracené
jak Ziv sem to nevid¢l.

Dé&lat’ sa uZ Z24dném nechce,
postavaci na vie strany,

cely svét — to mné tak zd4 sa,
e je malo vykarany.

Ja sem doma pasal voly,
dvacet rokt sem uZ mél,
za poctivl pracu Zadnd
sem sa nikdy nestydgl.

Dneskaj ogar vyjda $kolu
za kravama nechce jit

a kdyZ pfec ho nanutite,
bez fajky tam nechce byt.

Alebo ty cigaretle

kaf, hubu nadtvé,

pfitem mysli, ¢im uZ néni,
aZ tak pychi odpliva.

Dyt to prvej nebyvalo,
&isth pravdu bych vam fek,
Ze nosival fajku v hubg
edem pfihly staficek.

No jak pravim, pfevraceny
cely své&t je naruby,

stydél bych sa takti $patu
davat’ e¥&e do huby.

Dneini své&t, eh, ten sa styd&t?
To uZ ani neumt,

ve vieckém tu viade vidét
samé mladé rozumy.

QOd starého ¢lovéka uz
nev§imnu si porady,
mysla dycky, Ze ty jejich
mudfejsi si napady.

®Pracovni list ¢ 9

To je pravda, ale k zIému
napadi je hromadu,

nad poctivil pracu v&ma
drZ4 enem paradu.

A dé&vuchy, potad vréim

do tych jejich py¥nych hlav,
dyt to chodi hore dolu

jak nejaky pysny pav.

Vlasy spola ostfihané,
suktidtka tak po pfehyby,
nesel bych v tem bud’a robt
ani v 1ét& zbirat hfiby.

Vera henkaj est jich stalo
s susedovil mladi Haiid,
nadiivam a viecky védly
¥eti enom o vdéavaiid.

SloZim ruky, svra¥¢im &elo,
ty si mysl4 jak4 slast'?

Dyt by jedna podla druhéj
meéla edée kravy past.

Kdovi lesti kerd umi
héby oprat’ lebo it
kdovi lesti kera umi
tych zemita¢ka navafit’.

Byvali prv ludé zdravi,
silni, pevni tajak duby,
kaXdy mé&l aj ve svém staft
zachovalé zdravé zuby.

Dneska skoro kazdy &lovék
je jakysi nezdravy,

zub uhlédne$ sem tam negde,
aj ten e¥&e d'Gravy.

A jak lud'om 3makovalo,
tfeba zelé k snidani,

ale dnes — deii, enem kafé
a jakési — zmyS§lani.

Narek starého Vavry na nové casy
(FrantiSek Bartori)

Tak to prvej byvavalo:

v zdravém t&le zdravy duch
a dnes pfitem vymy3laii
nedivu, Ze boli bfuch.

A jak dobré méli oéi

ludé prvéj pfed nama,
dneska e$¢e mlady &loveék
chodi — véfte, z brylama.

A ten statek prvéj byval
jaksi vé&cej k uZitku,
vtil sa darmo nachovéte
jalového dobytku.

Dnes hovado do povala,
nosis temu potad’ Zhrat',
ale ani kapky mié¢ka

ti to potem nechce dat’.

Teho ptactva byvavalo,

také hejna ve bfezi,

dnes uhlédne¥ sem — tam ptacka
jak sa kréi pod mezii.

A ty vrany d&lavaly
také k¥iky nad nama,
ale dneska na smrekovi
kyvi edem hlavama.

Zalet&ly dobré &asy,
zalet&ly dolu vodu

a ty nové, veil¥i Sasy
pfinesly ndm novi médu.

Ale, radi nechdm teho,
co mam z teho ze vieho,
své&t nehodi sa pro miia,
alebo ja pro n¢ho.




Téma: Valasska basen: Jurova ,,stiznost™

Cil: Ziskat cit pro vytveieni rymu v basni.

Metodicky pokyn .10

Ukol: Doplnit v basni vynechana slova za pouZiti napovédy tak, aby verSe

tvofily rym.

Motivace: Zkusit vytvorit vlastni baserl.

Pomiicky: text basné, napovéda pod textem

Metodicky postup:

e Autorem basné je pan FrantiSek Bartoti z Byst¥i¢ky ,,Rehofova“.

e Vybrana slova jsou v pfehdzeném poradi.
e Vysvétlit vyznam dalSich nezndmych valaSskych slov.

Je to Zivot na tom sv&te,
stéZoval si Jura Vrli
vCera veCer tetce Barce
na besed¢ u Kotrli.

Tetka Barka piikyvuje:
Ja, ja, Juro, je to tak,
pominuly dobré ¢asy,
odletély jak ten ptak.

Jura dalej pokraéuje:
Myslivam si kolikrat’,
kde na vSecky platy, dané
budem enom, tetko, brat’?

Jurova stiznost’

Predlozit détem pripraveny text basné s vynechanymi slovy.

Ukolem détije vytvéfet rymy v basni dopliiovanim vhodnych slov.
Vétsina slov v napovéd€ ma puvod ve valasském nareci a jejich vyznam
je uveden v zavorce.

Uchové-ji ¢lov€k kravu,
Sak to dobfe vite téZ —
jakt pletku na jarmaku
potem za tiu dostanes.

Lesti ¢lovék chova prasa,
no véite, zas takova,
negdy aji na to hie$im,
ja su, tetko, od slova.

Pravda, pravda, tetka na to,
trochu hlavi pohodi,
moc sa ¢lovek k temu hydu
podaremky nachodi.




Nez co naplat, boj zde vedem

skoro kazdy, kdo je zivy,
musime si mala vazit’

a byt pfi tem trpélivi.

No ja, tetko, trpélivi,

to mné kazdy pravi tak,
ale kdyz ja neméam negdy
ani gro$a na tabak.

Je v¢il u nés o penize

bida, véite, velika.

Myslel sem, Ze neco zbude,
jak prodame masika.

Ale neZ sa poplatilo,
co sa v mé&sté svéfilo,
penize sa rozcvriikaly,
eSce cosi chybilo.

Pfi$el si pron feznik vcera,
m¢éli sme ho od jara

a vazilo pétatficet,

to vam byla nezdara.

Dvakrat’ chlévec rozhazalo,
uteklo aj do bfezi,

$tyré sme ho nahanali

v urbanovém stimezi.

Kdysi aji ukisilo

moju start kolikrat,

no nekdy sme zapomnéli,
jak je pravda, dat’ mu Zrat’.

To uz viecko piestavalo,
jak Sel mésic temu paty,

nemohli sme nic s tym spravit,

do nosa sem dal tem draty.

Ale nic to nepomohlo,
poiad’ svoju délalo,

tak mné& hlava pookfila,
jak sa to uz prodalo.

E$¢e nam to starost’ dalo
v ten posledni u nas dei,
kdy?Z si proto feznik pfisel,
nechtélo to z chlévca ven.

Reznik tdhnul za ugiska,
my tlacili ubozi,

na mu h#¥i$nd to nam dalo,
nez to bylo na vozi.

Tetka chvilu usmiva sa,

odpovéd’ ma na to hned’:
Ja toz, Juro, na hovadko
nesmi§ nikdy zapomnét.

Nevezme si nikdy samo,
promluv o tem ze stard,
Ze jak sa tem naZrat’ neda,
hned’ m4 z teho nezdaru.

Jura hubu otevira,
nahné&valo ho to moc,

ale potem bez okolkli

chyt’a klobtik: ,,Dobrti noc.*




Pracovni list. £10

1. Dopliite do basné vhodna slova tak, aby se verSe rymovaly.

2. V napov€de€ jsou uvedena slova pievazné ve vala§ském nafedi, jejichZ
vyznam je uveden v zavorce.

3. Slova jsou v prehdzeném poradi.

Je to Zivot na tom R

stéZoval si Jura Vrla
viera veler tetce Barce
na besedé u

Tetka Barka pfikyvuje:
Ja, ja, Juro, je to tak,
pominuly dobré Casy,
odletély jak ten

Jura dalej pokraduje:
Myslivam si kolikrat’,
kde na viecky platy, dané
budem enom, tetko,

Uchova-ji ¢lovék kravu,
Sak to dobfe vite téz —
jaku pletku na

potem za fiu

Lesti &lovék chova prasa,
no véite, zas takova,
negdy aji na to hite$im,
ja su, tetko, od

Pravda, pravda, tetka na to,
trochu hlavi pohodi,
moc sa ¢lovék k temu hydu
podaremky .

?

Nez co naplat, boj zde vedem

skoro kazdy, kdo je zivy,
musime si mala vazit
a byt pfi tem !

Jurova stiznost’
(FrantiSek Bartonl)

No ja, tetko, trpélivi,

to mné kazdy pravi tak,
ale kdyZ ja nemam negd
ani gro$a na :

Je v&il u nés o penize

bida, véite, velika.

Myslel sem, Ze neco zbude,
jak prodame .

Ale nez sa poplatilo,
co sa v mésté svéfilo,
penize sa rozcvriikaly,
esce cosi

PfiSel si proi feznik vCera,
meéli sme ho od jara

a vazilo pétatficet,

to vam byla

Dvakrat chlévec rozhazalo,
uteklo aj do ,
Styré sme ho nahariali

v urbanovém stimezi.

Kdysi aji ukisilo
moju stard kolikrat’,
no nekdy sme zapomnéli,

jak je pravda, dat’ mu .

To uz vSecko pfestavalo,
Jjak Sel mésic temu paty,

nemohli sme nic s tym spravit,

do nosa sem dal tem

Ale nic to nepomohlo,
pofad’ svoju délalo,

tak mné hlava pookfila,
jak sa to uz

ES¢e nam to starost’ dalo
v ten posledni u nas der,
kdyz si proto feznik pfidel,
nechtélo to z chlévca .

Reznik tahnul za ugiska,
my tlaéili ubozi,

na mu hf{$nl to nam dalo,
neZ to bylo na

Tetka chvilu usmiva sa,

odpovéd’ ma na to hned”:
Ja toz, Juro, na hovadko
nesmis nikdy

Nevezme si nikdy samo,
promluv o tem ze stard,
Ze jak sa tem naZrat’ neda,
hned’ mé z teho

Jura hubu otevira,
nahnévalo ho to moc,

ale potem bez okolki
chyt’a klobiik: ,,Dobri .

Napovéda: ptak; chybilo (= chybélo, schazelo); svété; dostanes; tabék; Kotrlu; slova; noc; vozi; brat
(= brat, vzit); jarmaku (= trhu); nachodi; trpélivi; bfezi (= bfezovy h4j); masika (= prase); nezdara (=
nezbeda, darebak); Zrat’ (= Zrat, jist); prodalo; draty; zapomnét’ (= zapomenout); nezdaru; ven. Pozn.:

pletka (= malo pen&z); hydu (= dribeZzi, dobytku); podaremky (= zbyte¢né).




MetodickRy pokyn ¢ 11

Téma: Valasské pisnicky ,,Du, Valasi, da“ a ,,VySla div€ina“
Cil: Objevovat s détmi krasu ukrytou v lidovych pisnich.
Ukol: Zpivat valadské pisni€ky a vypravét si s détmi o nich.

Motivace: Co bychom to byli za Valachy, kdybychom neznali pisnicku ,,Du,
Valasi, di“. Zpivejme vala$ské pisnicky, bude nam na svété veseleji!

Pomiicky: pracovni list s predti§ténymi pisnémi

Metodicky postup:

e Povidat si s détmi o krase vala$skych pisnicek.

e V minulosti byl Zivot lidi na Valassku naplnén t€Zkou a namahavou praci
a Clov&k hledal duSevni posilu, potéSeni a radost. Kde ji mohl najit?
Bezesporu v lidové pisni.

e Lidové pisné byly Zivou soucasti vSedniho venkovského Zivota.

Dédily se z generace na generaci.

e Détem se zpivaly ukolébavky, zpivalo se pfi praci na poli, na pastve,
o svatcich, na svatbach, pfi Znich a dalSich ptileZitostech.

e Do pisni lidé vkladali své zazitky.

e Bud’ je sklédali sami nebo si pisnicku zadali zpivat, kdyZ ji nékde slyseli a
zalibila se jim.

¢ Do pisni se promitaly vSechny stranky Zivota prostych lidi.

e Je Uchvatné, jak lidova moudrost dokaze do pisné prendSet fadu citu,
jakymi jsou — laska, néha, smutek, ale pfedevsim radost.

e Z Ruzdky a blizkého okoli mame dochované vzacné a krasné pisnicky,
byla by velka §koda, kdyby upadly v zapomnéni!

e Harmonickym néstrojem nejvhodnéjSim pro vala§skou muziku je
samoziejme cimbal, ale postaci doprovod s kytarou nebo klavirem.
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Pracovni list & 11

¢ pisneé.
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1. Naudte se zpivat vala§sk
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Metodicky pokyn & 12

Téma: Valasska pisen ,,Dyby byla Morava“

Cil: Spole¢na zdbava, hra, radost z tance a z pohybu.
Ukol: Naudit déti pisefi a tanegek.

Motivace: Zazpivejme si a zatancujme pro radost.
Pomiicky: pracovni list s pfedtisténou pisni

Metodicky postup:

e Naucit déti zpivat piseii.

Dyby byla Morava

V mezihte mezi 2, a 3, slokou basa hraje smykem ..duvaj”

Rytmus kytarového doprovedu v mezihie : % i

B hlas

od Vselina

m

£33

Dby byla Morava jnlio jo Videh,
daln bgch W hubinek na cely Waan
It Ale Ze ja Muravs maluthi, ofidila cérehn wnedka : (|

2. Dyby byla Morava Jaho je Slezsko,
dala bych ti hubénku, a2 by to plesklo.

3. Dyby byla Moriva jake su Cechy.

(VA S L EEHEREIE Sk S8 IE T L S AT 20 VR TEIE NS Fe e300

B " e — B dala bych ti hubdnek 2e Slyry méchy.
,3:1; iy P Y =) = 0 4. Dyby byla Morava jaki il Eliny,
1 FEElrT T i | 13 r H dala Lych ti hubének na fiyry trubly
| A = L) b A |D
S ———|" ] ] N
E=Es R =A== === iB'

roRLIHTS

e Strucny popis tanecku:

e Déti pfichazeji se zpévem ze dvou stran chizi pfes Spicky, jdou za sebou
a drzi se za ruce.

e Vytvori kruh a stale se drZi za ruce.

o Udélaji jednokrocku (vpravo, vlevo).

e Pfi opakovaném refrénu vytvoii dvojice a nastava parové toCeni tim, Ze
vykroéi vnitini nohou do podfepu, vnéjsi noha pijde narovnana.
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isni se naucte tanec.

4

1. Naudte se zpivat valasskou pisenl od Vsetina.

2.Kp

V mezih¥e mezi 2. a 3. slokou basa hraje smykem ,duvaj"

Rytmus kytarového doprovodu v mezihte :

B hlas

Mezihra mezi 2.a 3. sinkow

dala bych ti hubének na cely lyden.
||: Ale Ze je Morava malucka, oSidila cérecka synecka :||

1. Dyby byla Morava jako je Viden,

2. Dyby byla Morava jako je Slezsko,
dala bych ti hubénku, az by to plesklo.
3. Dyby byla Morava jako sa Cechy,
dala bych ti hubének ze styry méchy
4. Dyby byla Morava jako st Uhry,
dala bych ti hubének na 3tyry truhly.
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Metodicky pokyn ¢. 13

Téma: ValaSska pisent ,, T4 nasa lavetka uzucka je*

Cil: Prizplsobit se v pohybu ostatnim, spole¢na hra.

Ukol: Naudit d&ti zpivat pisefi, zapojeni do kolektivu.

Motivace: Tuto pisnicku radi zpivali na Mikultuvce, Zkuste to také.
Pomiicky: pracovni list s predtiSténou pisni

Metodicky postup:

e Naucit déti zpivat pisesl.

161. T4 naSa lavetka uzuéka je.

Mirn¥ J = 74.  Zp. Hanla Novosddova, 80 1., 2 Mikulivky. V. z.-
P

I

Y ~ e Py s ™ Iy
Y 1y ] 'y i n 13 B ) i

I. Td na-% Ia-~ve-&ka  u- zu-&kd

ggmf

—T—N |
e e g —
td mna-% 13- ve-cka u - zu-&kd je,
= B e
e 3 S | T r o i g |

—— R i s e
zho-di-1a sy-ne-¢ka do Du-mna - je,

mf
===
zho-diw_la 'sy-ne~8a do Du na - je.
. [: Né tak do Dunaje, neZ do ledu,:]?)
[: zbohem, kamaradi, uZ nepfidu.:]

‘) z Katefinie: Né tak do Dunsje, jako do vody,
fkoda’ je, synedku, tvej slobody.

.
: i)

e Melodii vyjadrit pohybem, vnimat rytmus.
Struény popis tanecku:
Ze dvou stran pribéhnou 2, drobny krok, chytnou se za ruce, provedou

vzajemné podtoceni, rozdéli se a béZi pro dalsi 2 — podto¢eni — kruh — drobny
krok, prektizené ruce.




Pracovni list & 13

1. Naucte se zpivat pisenl ,, T4 nasa lavecka uzucka je“.
2. Podle pokynu pani ucitelky se naucite tanecek.

161, T4 na¥a lavetka uzucka je.
Mink J = 94.  Zp. Handa Novosddova, 80 1., 5 Mikulivky. V., .

L :
- 3] ) ____.]l: ;n _i_ J-“ :
1. Té pa-8a 1a-ve~-Cka u-zu-&kd je,
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zho~di-1a sy-ne-&ka do Du-na - je,
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zho - di ~ Tn sy-’ne'-éka- do Du-na - je.
2 %: Né tak do Dunaje, nez do ledu,:]?)
; zbohem, kamarddi, uZ nepfidu.:]

Y ¢ KateFinje: Né tak do Dunaje, jako do vody,
" ¥koda' je, syneCku, tvej slobody.




Metodicky pokyn ¢. 14

Téma: Valasska pisen ,,Nechodivaj k nam, synecku“

Cil: Seznamit déti s pisni, pfi které se tancoval starodavny tanec.

Ukol: Naugit déti zpivat piseti.

Motivace: Zamyslet se nad opravdovosti vztahu mladych lidi.

Pomiicky: pracovni list s pfedtisténou pisni

Metodicky postup:

e Naucit déti zpivat piseii.

e Tanec starodavny ma mnoho tane¢nich podob. Tancil se pfi rliznych
ptilezitostech, nejen na tanecni zabav€. Velmi Casto se pouZzival
k obfadnim ucelim (svatba, vyrocni slavnost, apod).

Nechodivaj k nam, syne¢ku
tanec starodavny
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Rytmus kytarového doprovodu E
foop

B S B P B L S B 2 SR 3 S RO TR G F R R P 3

¥

L34 2t TR

ka : v pripadé

stataého B - i

lasu hrét diuhy hlas o oklfavu nife

Nechodivaj k nam,synecku, dvorem,
poslapes mné marijanek kolem,
najpeknéjii kviteéek utrhnes,
preca si mita nevezmes

2. Po &em si to, mé mila, poznala,
ie la maja Jaska néni stala ?
Poznala sem po jedném slovecku,
Zes falesny, synecku,

3, Este jedniic Pana Boha Zadam,
aby prisel starodavny galan,
aby mné to slunecko svitilo,

co mila t&§ivavalo
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Pracovni list & 14

1. Naucte se zpivat valaSskou pisen.

Nechodivaj k nam, synecku
tanec starodavny
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Pozndmka : v piipadé samostainého B - dvojhlasu hrét druhy hilas o oktaw nise

Nechodivaj k nam,syneéku, dvorem,
poslapes mné marijanek kolem,
najpeknéjsi kvitecek utrhnes,
preca si mfa nevezmes.

2. Po éem sito, ma mil4, poznala
7e ta moja laska néni stald ?
Poznala sem po jedném slovecku,
%es falesny, synecku,

3. Ese jednic Péana Boha zadam,
aby piidel starodavng galan,
aby mné to slunecko svitilo,

¢o mia tésivavalo.
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Metodicky pokyn ¢. 15

Téma: Valasské jidlo
Cil: Seznamit se s typickymi vala$skymi jidly.
Ukol: Ptipravit valassky pokrm ve $kole nebo doma podle valaiské receptury.

Motivace: VyzkouSet si, jak chutnaly jednoduché a zdravé pokrmy naSich
predkll. Na zakladé ziskanych zkuSenosti vytvofit nové recepty.

Pomiicky: receptarl vybranych valasskych jidel

Metodicky postup:

e Povidat si s détmi o lidové stravé na ValaSsku (vyznam obilnin, okopanin,
brambor, chov dobytka, chov prasat, apod. — viz str. 41 — Lidova strava
na ValaSsku).

e Skromnost valaSského jidelnicku vychazela z danych moznosti, které
mely hospodytiky v tehdejsi dobé.

e Vreceptech neni mozné vyjadiit presné vdhové a objemové poméry
pii pripravé pokrmi, protoZe se v lidovém prostiedi ani nepouZivaly.
Tyto poméry urcovala az praxe a individudlni chut'.

e Za domadci Ukol si mohou déti pfipravit n€ktery z predloZenych recepti a
pokusit si je obohatit dle vlastni fantazie a chuti.




Receptar valasskych jidel

~Kontrabas“

Uvatime oloupané brambory a zv1ast’ pohanku ve vod$. Uvafené brambory rozmichdme s pohantenou
kadi, ptidame siil, usmaZenou cibuli, Sesnek a drobn€ pokrajenou klobasu nebo uzené maso. V3e dobfe
promichame, vysypeme na vymastény pekacek a upeeme v troub& do riiZzova.

»Pohanéené karbendthky*

Pohanku zalijeme vodou, osolime a uvafime do mékka. Potom ji umeleme na masovém mlynku, aby
dobfe drzela pohromadg. P¥idame vajitko, tfeny esnek, drobn& pokrajenou cibuli, sil, majoranku a
kousek mletého uzeného masa. Ze smési tvofime malé karbenatky, obalime v mouce a usmazime
do zlatova.

«Osiichy“

Uvatime ociténé brambory a nastrouhame je. PFiddme vajicko, polohrubou mouku a sil
Z vypracovaného tésta d&lame placky a peeme je v troub& nebo peci. K ostchiim se pfipiji mléko
nebo smetana.

wPodlesnilky*

Syrové brambory o&istime a nastrouhdme. Potom scedime Skrobovou vodu. Pfidame celé vejce, trochu
hladké mouky, mléka a soli. Ridké tésto tence maZeme na zelné listy a peCeme v rozpalené peci nebo
dobfe vyhtaté troub&. Pfi pedeni podlesniky neobracime! Hned po vytaZeni z pece nebo trouby
musime sloupnout zelny list. Na podlesniku zistane vyznalena struktura listu a t&sto dostane mirné
nasladlou chut’ a viini. Podlesniky po obou stranach mastime méslem nebo sadlem. Pfipijime ml¢ko,
smetanu nebo bilou kavu.

wPagace®

Z hladké mouky, vody a soli vypracujeme t&sto. Tvofime malé placicky, které opékame na horké
plotné nebo v peci. K pagalkiim muZeme pfipijet mléko nebo je podivame k zasmaZzenym a
lugténinovym polévkam misto chleba.

wZatérky v mléku*

Z hrubé nebo polohrubé mouky a vody udé&lame lehoutké drobky (mouka musi byt vodou jen
pokropend) a zavatime je do mléka, které jsme zjemnili cukrem. Na talifi zatérky osladime medem
nebo je sypeme cukrem a skofici.

aNetyja*

Oloupané brambory uvatime do mé&kka a vodu necedime. Brambory dobfe rozmalkame, pfidame
mouku (do horkého, aby se spafila), zamichame a lZici vykrajujeme tésto na talif, sypeme mékem
cukrem a omastime rozpu$ténym maslem. Netyju muZeme také pfipravit slanou — polejeme ji
rozpusténou slaninou, nebo ji ddme do vymasténého pekacku a zapeteme.




Pracovni list & 15

1. Zkuste si doma nebo ve Skole pfipravit typické valaSské jidlo.

Receptar valasskych jidel

~Kontrabas“

Uvatime oloupané brambory a zv1a$t pohanku ve vod€. Uvafené brambory rozmichdme s pohandenou
ka$i, pfidame siil, usmaZenou cibuli, Gesnek a drobn€ pokrajenou klobasu nebo uzené maso. Ve dobfe
promichdme, vysypeme na vymastény pekacek a upe¢eme v troub€ do riZzova.

»~Pohanéené karbenatky*

Pohanku zalijeme vodou, osolime a uvafime do m&kka. Potom ji umeleme na masovém mlynku, aby
dobte drela pohromadé. Piidame vajicko, tfeny Cesnek, drobn€ pokrajenou cibuli, siil, majoranku a
kousek mletého uzeného masa. Ze smési tvofime malé karbenatky, obalime v mouce a usmaZime do
zlatova.

»Osiichy*

Uvafime ogiténé brambory a nastrouhame je Ptidame vajitko, polohrubou mouku a sil.
Z vypracovaného tésta d&lame placky a peSeme je v troub& nebo peci. K ostichim se piipiji mléko
nebo smetana.

wPodlesniky“

Syrové brambory oistime a nastrouhame. Potom scedime Skrobovou vodu. Pfiddme celé vejce, trochu
hladké mouky, miéka a soli. Ridké tésto tence mazeme na zelné listy a peeme v rozpélené peci nebo
dobfe vyhtaté troubs. Pfi peleni podlesniky neobracime! Hned po vytaZeni z pece nebo trouby
musime sloupnout zelny list. Na podlesniku ziistane vyznaGena struktura listu a t€sto dostane mirné
nasladlou chut’ a vini. Podlesniky po obou stranich mastime méslem nebo sadlem. Ptipijime mléko,
smetanu nebo bilou kvu.

wPagade”

Z hladké mouky, vody a soli vypracujeme t8sto. Tvofime malé placitky, které opékdme na horké
plotné nebo v peci. K pagatkim mizeme pfipfiet mléko nebo je podivame k zasmaZenym a
lust&ninovym polévkam misto chleba.

wZatérky v mléku*

Z hrubé nebo polohrubé mouky a vody udélame lehoucké drobky (mouka musi byt vodou jen
pokropend) a zavafime je do mléka, které jsme zjemnili cukrem. Na talifi zatérky osladime medem
nebo je sypeme cukrem a skofici.

»Netyja®

Oloupané brambory uvatime do mékka a vodu necedime. Brambory dobfe rozmackame, priddme
mouku (do horkého, aby se spafila), zamichame a 1zici vykrajujeme t&sto na talif, sypeme makem
cukrem a omastime rozpustenym maslem. Netyju méZeme také pfipravit slanou — polejeme ji
rozpusténou slaninou, nebo ji ddme do vymasténého pekéacku a zapeceme.




Metodicky pokyn ¢ 16

Téma: Valasské basné a povidky |

€il: Seznamit déti s valaSskymi basnémi a povidkami, jejichz autofi jsou
z Ruzd’ky a z Bystficky.. |
Ukol: Predgitat détem valadské povidky a recitovat valaiské basng.

Motivace: Chcete se nechat poucit i zasmat? Pak ¢téte basné a povidky naSich
nadanych rodakii.

Pomiicky: Povidky a basné jsou soucdsti tohoto projektu, 1ze je vyhledat podle
uvedenych stran v pfiloZeném seznamu.

Metodicky postup:

e Seznamit déti s autorem basni.
Pan FrantiSek Barton se narodil 25. 12. 1901 na Bystfi¢ce — Rehofove,
kde také prozil cely svly zZivot. Lidé, ktefi pana FrantiSka Bartoné znali,
o ném mluvi jako o ¢lovéku vzacném, vlidném a moudrém. Svym
basnickym talentem zachytil autor ve své sbirce basni kazdodenni Zzivot
prostych lidi s jejich radostmi a starostmi. Do svych basni vlozil hlubokou
moudrost a pravdu, veselost, vaznost, radu i ponauceni.
Pan Bartoni zemftel ve véku 75 let.

e Seznamit déti s autorkou povidek.
Pani Antonie Danéakova se narodila 2. 11. 1919 v Malé Bystfici. V zati
r. 1941 se provdala do Rizdky za Josefa Dancaka. Vynikala pracovitosti
a ve vesnici byla znama svou rozhodnosti, raznosti i smyslem pro humor.
Jejimi zélibami bylo malovani obrazii a sepisovani povidek, které
slychévala pfedev§im ve svém mladi. Snazila se co nejveéméji zachytit
vypravéni skuteCnych piibéhti. U nekterych znich je uvedena osoba
vypravéCe a piilezitost, pfi které se autorka s vypravéCem setkala
(naptiklad Z vyprdvéni staricka Kfivinka robRdm na drilaice ). U jinych
povidek nemame zaznamenano, kdo a pii jaké pfileZitosti ptibéh
vypravél. Nekteré povidky a vzpominky dala pani Antonie k dispozici
Vala$skému muzeu v pfirodé v RoZnové pod Radhostém a nékteré
vzpominky uvefejnil v roce 1980 pan Jaroslav Stika ve své knize Lidovd
strava na Valassku.
Pani Antonie Dancakova zemtela 18. 3. 1994.

e Pri ¢teni povidek a basni vysvétlit nezndma slova ve valasském nareci
za pouZiti Slovnicku valasského nafeci — viz. str. 57.




Seznam basni

Nafek starého VAVIY Na NOVE CaSY ..euvvvvvrnieinniniiniraneeneeineeaean [23]
Co sa pfihodilo Martinovi pfi vozeni hnoja ..........cccoooeviiiiiiiiniinn, [24]
Cmérek na jarmakin .. . ..., .sxasssnissssvesamassmesasiesvesasisiss sosssenss [26]
Jak Verunka piebrala ..........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieie e, [28]
Jak sa za staryich asil 16Cil0 s sisasemmusssmnsnmsrmsmminimssens s [31]
Jak 0S1dili dOKEOTA . vvvvnrsieenee ettt ettt eeeae e e eanee e iseeeis e eenanns [32]
Jak stisedce Navratil, za ty kury vyplatil .........ocoooiiiiiiiii. [33]
Co Hrabovsti zaZili, kdyz Pozora zabili ..........cccoeviiiiiiiiiiinnnnnnnnn [36]

Seznam povidek

Lov beze ZBrank . . ...t sroissiascivissvamserssosssvimismpsneniesenseenis [72]
REOZOTBIER s s smsmvmssmummmms asimaibinsssiosismun secawsmsiansmesmmay sh s pesmaysemsenanss [74]
I ElRTTAR VT 555155 3550 e T 8 T s 4T 90 5 50T s B SO A A PR 0 [77]
Piebarveny kozel a jiné veselé kasky stryca Francka ...................... [78]
Stryc Francek kaFll chamtive Tudi «...oowvumsmssansmssrenonsnonssesmmmnvusmss [81]
Stryic Bortel na trhu . .. . . sisassisssassimussssiansnes ssiaevonmsmosmaviiniseg [83]
o0 AT TSP [84]
TROBT 50 s ssarismmn s v Breses s a3 oSN s [85]




