Mezinarodni
Montessori
materska skola
Olomouc

K imisa

Ceska republika
hands-on respect

SOCIETAS MERCATORIA N
M, ALTAE QUALITATIS S

Vazeni rodice! b 4

V roce 2018 budeme zavadét v nasi Mezinarodni Montessori MS Olomouc za podpory
neziskového Ustavu skolstvi z.u.

Program MISP — Aktiviza¢ni cvi¢eni ve $kolkach /masaze déti détem/.

Aktivizaéni cviceni ve skolkach pfinasi détem to, co nam bytostné vSem chybi — dotek.
Program MISP je zaloZeny na vzajemném respektujicim doteku (déti détem) a to
bézné obleCenych déti - v oblasti zad, hlavy, tyla a rukou - pod dohledem dospélé
osoby. D¢ti se uci jednoduchou sestavu cvikil a dalsi dopliikové aktivizacni hry, které
budou dale s pani ucitelkou vyuzivat. Mnohymi védeckymi studiemi je podloZeno, Ze
praktikovani téchto sestav u déti sniZzuje stres a zvySuje koncentraci pii vyuce.
Program MISP je bezpetnd a u¢innd forma pro zdravy rozvoj osobnosti ditéte.
Ptispiva k harmonizaci vztahi jak v kolektivu tfidy, tak i v rdmci rodiny.

Program MISP byl zalozen v Anglii v roce 2000. Postupné byl ovéfen a dnes je
praktikovan jiz v 38 zemich celého svéta. Zavedeni programu MISP ve §kolkach je
mozné pouze certifikovanym instruktorem MISP.

Do Vasi $kolky piijde certifikovany instruktor MISP:  Jana Rehikova
Pro vice informaci o programu MISP navstivte naSe webové stranky.
WWW.Mmisa-cz.com

Cena programu je 375 Kc&/dit€é a je rozlozen do 5 vyucovacich hodin. Cenu hradi



http://www.misa-cz.com/

Benefity pro déti:
Piilezitost naucit se fikat ,,ano* a ,,ne’
Pocit, Ze je individualné vnimano a
brano na védomi
Relaxace, snizeni hladiny stresu
Povzbuzeni a rozvoj predstavivosti
Naplnéni potieby kontaktu
Vnimani a respektovani druhého a
jeho potieb
Vnimani svého téla a ureni hranic
Respekt vici sob¢ i ostatnim
Redukce agresivity

Benefity pro uditele:

Vice harmonie ve tiidé

Snadnéjsi vedenti tridy

Lepsi koncentrace déti

Pozitivni a ucinna vyuka

Nastroj pro zvladani tiidy

Zlepseni divéry a vztahti ucitel —
dité/zak

Klidngjsi a pozornéjsi deti/zaci

Vyssi vykonnost béhem vyucovaciho

dne

Skupinové aktivity — propojeni déti

Ziskani popularity ucitele

Pociténi pozitivniho u€¢inku hormonu
oxytocinu

Zlepseni komunikace ucitel — rodi¢ —
dité/zak

Benefity pro spolecnost:
Mirumilovné;jsi spolecnost
Nizs8i vyskyt drogovych a jinych

zavislosti
Méng stresujici prostiredi
Zaclenéni handicapovanych do

spole¢nosti
Ucta k sobé a k ostatnim

Respekt, otevienost, sblizeni pro celou

spole¢nost

Pfineseni nového druhu védomi do
spole¢nosti

Prevence chorob

Piijeti doteku jako normalni a zdravé
soucasti zivota
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Benefity pro rodice:
Pozitivni ¢innost, kterd jim pomiize
uklidnit jejich dit¢
Rodice pfijimaji dotek od svych déti
Dé&ti v noci lépe spi
Cinnost, kterou mohou s détmi sdilet
ZlepSeni vztahli mezi sourozenci
Novy komunika¢ni néstroj v rodiné
Zmeéna zivota — zivotniho stylu
Prohloubeni diveéry v sebe 1 k rodi¢tim
a sourozencim
Propojeni celé rodiny
Redukce zdravotnich problémi
Neverbalni projev lasky v roding
Zména formy vychovy

Benefity pro celou Skolu:

Prakticky nastroj proti Sikan¢

Kontinuita, jak dit¢/zak pokracuje rok
za rokem

Pocit jednoty v celé skole

Déti/zaci riizného véku a z riznych
tfid si pomahaji navzajem

Stejna aktivita pro Siroky vékovy
rozsah déti/zaka

Pocit sounalezitosti se Skolou

Prohloubeni spoluprace mezi skolou a
rodici

Dobré jméno skoly
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